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Sbor Cirkve adventistti ssdmého dne Praha-Vinohrady
Londynska 30, 120 OO Praha 2
www.sborvinohrady.cz

AR A


http://www.sborvinohrady.cz/

Program sobotni bohosluzby

9:30 — 10:20 Sobotni 3kola  uvadi Tomé& Chytry
Spolecna pisen ¢. 5 a modlitba
Sobotni $kola ve tfidich
Sbirka na misijni projekty cirkve
Spolec¢na piseii ¢. 100 a modlitba

10:30 — 10:45 Prestiavka

10:45 — 12:00 Bohosluzba s kazanim  uvadi Jarmila Kralova

Varhanni preludium: Luka$ Petivalsky
Spole¢na pisen ¢.: 279
Sborova ozndmeni
Pribéh pro déti: Martin Pavlik
Introit: Rim 10,14-15
Spolec¢na pisenl ¢.: 209
Primluvna modlitba: Jonas Bujok
1. ¢teni z Bible:  Andrea Bartakova Vlachova — Mt 11,28-30
Pisent péveckého sboru:  W. A. Mozar — Laudate Dominum
2. Cteni z Bible:  Ester Imramovska — Lk 15,11-24
Modlitba ke kdzani: Jarmila Kralova

Kazani: Martin Pavlik — ,,Jak kiestané piichazeji o iluze”
Spolecna pisen ¢.: 283
Modlitba: Martin Pavlik
Sbirka pro potfeby sboru
Poslani: Rim 12,3
Spolec¢na piseni ¢.: 280
Varhanni postludium

14:00 Odpol. shromaidéni s kazanim:  Jifina Krejzova

Online Bohosluzba


https://www.youtube.com/channel/UCQHc0RKrv7DD4XTpRR0ZL4w
https://us02web.zoom.us/j/4461978374

Oznameni sboru Vinohrady

® Vitejte pii dnesni bohosluzbé v kostele Cirkve adventisti sedmého dne
v Londynské ulici. Kizinim dnes dopoledne poslouZi nds kazatel Martin

eve

Pavlik. Odpoledne promluvi sestra Jifina Krejzova.
@ Piisti sobotu bude kazat bratr Michal Balcar.

@ Vcera se v Basementu uskutecnila prvni worshipova bohosluzba. Dékujeme
véem, ktefi pomohli s jeji pripravou a proiili ji s nami.

@ Nadaile probihaji online patecni modlitebni setkani, ktera zacinaji od 20:00
pres Zoom.

® V piimluvnych modlitbich prosime za blizké a znamé, ktefi nesou moc
tézké naloze Zivotnich trapeni a bolesti, se kterymi jim neumime pomahat.
Prosime za ty, kdo jsou na iutéku pred pomstou, pred vilkou, chudobou,
pired svymi blizkymi, pired svym svédomim, pred smutkem, vycitkami
svédomi. At je Biith ochranuje a dava jim i diky nam zakusit svou
uzdravujici blizkost. Modleme se v duchu Ef 2,8-10.

Minulou sobotu byly vybrany tyto dary:
1.500 K¢ Sbirka pro misijni ticely CASD

Setkani Zoom
9.329 K¢* Shirka a dary pro potieby naseho sboru

*tj. 72 % tydenni ¢astky poti‘ebné na nejnutnéjsi vydaje provozu sboru

Ti, ktefi by radi pfispéli do Fondu naléhavé pomoci, mohou zasilat
prostiedky, které se rozhodli vénovat, na sborovy ticet Cislo:
1871369/0800, variabilni symbol 77777.

Na provoz sboru miiZete prispét také bezhotovostné a to na stejny ticet
pod v.s. 99999.

Za viechny piispévky moc dékujeme! QR platb


https://zoom.us/j/4461978374

Srdecné zveme na vecer plny chval,
kde zazni celosvétové nejznaméjsi duchovni melodie.

y

'& ‘Hoste

Sobota 23.10. v 18:30

Spolec¢enské centrum Bethany,
Za Brumlovkou 4, Praha 4

Uginkuiji:

Zaneta Teaotea - Zpév, piano
Vendula Vitek Imramovska - zpév
Nikol Turonova - zpéy, piano
Péveeky sbor Bethany
Lukas:Havlicek - kytara
Lukas Turon - pficna flétna
Carlos Verbeno - vielencello

Hudba, ktera oslavuje Hospodina,
pozveda dusi i srdce.

Vstup volny




Zveme vas na pokracovani série on-line DISKUZNICH
PORADU o nasem puvodu s moznosti polozit sve otazky

ACHILLOVY PATY

EVOLUCE

23.10. 2021 | 17:00
FOSILNi ZAZNAM

Fosilni nalezy jsou povazovany za vérohodny dukaz
evolucni posloupnosti vyvoje druht. Vznikaly ale
dlouho nebo rychle? Pro¢ nenachazime ,prechodové*
druhy? Jak to, ze se néktereé druhy takrka nezménily?
Nabidneme Vam odpovédi i dalSi otazky.

HOSTE
Mgr. Pavel Kostecka Ph.D. | Mgr. Libor Votocek

sledujte na:
www.achillovypatyevoluce.cz/diskuze




HEZKA PRACE S HEZKYMI LIDMI

O hezké praci s hezkymi lidmi jsme si povidali s vedouci Dobrovolnického centra ADRA
Praha, Barou Bezdékovskou. Co ji na této praci bavi, co vsechno dobrovolnické centrum déla
a chystd, i tom, kdo jsou ,jeji dobrovolnici, si mlzete precist v naSem rozhovoru.

Jaké byly historické pocatky Dobrovolnického centra ADRA Praha?

Se socidlni praci v Praze pod hlavickou organizace ADRA se zacalo jiz v roce 2006.
Naplni se ale Dobrovolnické centrum ADRA Praha zacalo priblizovat tomu dne$nimu pfiblizné
od roku 2009, takze ui slouZi lidem 15 Ilet.

Jak dlouho jsi, Baro, vedouci tohoto dobrovolnického centra a Cemu ses
vénovala predtim?
Ja jsem se stala vedouci centra pred ¢tyfmi roky; predtim jsem ziskala fadu zkusenosti jako

koordinatorka sité dobrovolnickych center ADRA pro Ceskou republiku: védéla jsem tedy, jak
by takové centrum mélo fungovat a co vedeni centra obnasi.

Co té na této praci, Ci spiSe sluzbé lidem, zaujalo?

To rozhodnuti u mé zrdlo nékolik mésicti. Postupné jsem vSak dospéla k poznani, Ze je to
nejen hezka prace s hezkymi lidmi, ale také ziskala odvahu to jako vedouci dobrovolnického

setkava s kradsnymi lidmi, ktefi jsou Casto velmi vytiZeni, a piesto pomahaji.



Proménila se za uplynulych 15 let napli ¢innosti Dobrovolnického centra
ADRA Praha?

Ja jsem toto dobrovolnické centrum piebirala v roce 2017 ve stavu, kdy mélo 25 — 30
stalych dobrovolnikli. Dnes mame dobrovolnik(i a dobrovolnic jiz 90. Také se rozifil pocet
zafizeni, se kterymi spolupracujeme, na 14 — vétsinou se jedna o zafizeni pro seniory, ale také
pro déti (napr. Klokinek) a jedno zafizeni je zaméfeno na zdravotné handicapované. Také
jsme zacali poskytovat dalsi sluzbu, a to navstévy dobrovolnikli u osamélych senior( a seniorek
v domdcnostech a nové také podporujeme péstounské rodiny. Nejsme tedy s dobrovolniky
jen v socidlnich a zdravotnich zafizenich, ale i pfimo tzv. v terénu.

Jak ovlivnila tuto prospésnou dlouhodobou cinnost dobrovolnikiéi doba
covidu-19?

Velmi. Zvlasté v prvni fazi epidemie to znamenalo zdkaz vstupu dobrovolnikii do
spolupracujicich zafizeni. Jak jsem vSak zminila, dobrovolnici jsou skvéli lidé, a ihned zacali
premyslet, kde a jakym zplisobem by se mohli zapojit do pomoci lidem jinym zplsobem.
Zacali jsme tedy realizovat ndkupy potravin, donasku Iékt, vyfizovani pochiizek pro seniory,
kterym bylo doporuceno nevychazet z domu.

V této cinnosti jsme Ffadu mésicti pokracovali. Zjistili jsme, Ze mnoho seniorti a seniorek se
nasledkem uzavieni, samoty a malého pohybu, psychicky a fyzicky vyznamné zhorsilo. Jejich
samostatnost a sobéstacnost poklesla a podporu dobrovolnik( potiebovali dlouhodobé.



Kdo jsou v soucasnosti ,,tvoji“ dobrovolnici? Proméiiuji se i oni?

Rekla bych, 7e se to i méni. Posledni dva roky piichazi fada mladych lidi — st¥edoskolakai,
fada z nich je i patnactiletych, ktefi jsou ochotni ke svym Skolnim povinnostem a dalSim
aktivitam pridat 1-2 hodiny tydné a navstivit osamélou babicku, dédecka nebo potésit malé
dité.

V socidlné-zdravotnickych zafizenich jsou za vSechny dobrovolniky, ale predeviim za
mladé lidi, velmi radi: prinaseji seniorim a seniorkam kontakt s vnéjSim svétem, svéZest,
nezatiZenost starostmi dospélych...

Jakym zpiisobem se ti dafi tyto mladé lidi oslovovat?

V dne$ni dobé jsou nejlepdim nastrojem na oslovovani mladych lidi socialni sité. Cas od
Casu délam také prednasky, besedy na Skolich, coi mé moc bavi. Je to jedna
z nejoblibenéjsich ¢asti mé prace. Ackoliv nékteré mladé lidi dobrovolnictvi viibec neoslovi, je
uzZasné pozorovat, jak pro radu jinych je to nabidka vstupu do zcela nového svéta a dalsi
dimenze Zivota, o kterych dosud nic netusili. Obvykle hned po prednasce prijdou, jak se
mohou co nejdrive zapojit. Mam z toho vidy velkou radost.

Miizes s nami sdilet piibéh néjakého dobrovolnika, ktery se té néjak osobné
dotknul?

Ano. Vyberu tfeba tento: oslovila mé maminka jedenactiletého chlapce, Ze jeji syn MiSa
by se moc rad stal dobrovolnikem. Ze vi, 0 co se jednd a je na sviij vék vice dusevné vyspély.
Premyslely jsme, jak to zafidit, protoZe ze zdkona je moino stat se dobrovolnikem az od 15
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let. Nakonec jsme se domluvily, Ze MiSa bude dochazet do socidlniho zafizeni blizko jejich
domu, a to spolu s maminkou.

Byly pro néj vybrani dva seniofi, se kterymi mél Misa velké spole¢né téma: déjiny, a
predevsim obdobi kolem druhé svétové vilky. Spolecné si tedy o ni povidali a Ccetli
knihy s vale¢nou ¢i dobovou tématikou. Bylo to pro obé strany nesmirné obohacujici — starsi
muzi méli komu predavat znalosti, zkusenosti, té&Sil je zdjem malého dobrovolnika-studenta, a
Misa zase nasaval jejich postiehy a vypravéni.

Na druhé strané mame tieba i dobrovolniky-seniory, ktefi dochazeji za osamélymi ci
nemocnymi lidmi o par let mladsimi, nei jsou sami. Nebo si vyzkouseli obé strany pomoci,
jako pan Zdenék: byval pacientem v Nemocnici Na Frantisku a sam si vyzkousel blahodarny
piinos navstév ADRA dobrovolnikii. A rozhodl se k dobrovolnikiim sam piidat. Dochazi jiz 7-
8 let na oddéleni dlouhodobé nemocnych za starSimi Zenami, se kterymi zpivd a povzbuzuje
je. Vidycky je vidét, jak pres Casto pokrocila onemocnéni i stafeckou demenci tyto damy
rozkvetou.

Novinkou v rozvoji qurovolnického centra ADRA Praha je otevieni charitativniho
ADRA obchodu Praha na Zizkové, Rohdcova 46. Jedni se ji o 26. charitativni obchod
organizace ADRA CR. Pro¢ vzniknul, co je jeho zdmérem?

Smysl charitativnich obchodii ADRA je troji: princip ,,druhd Sance vécem”, kdy
prodavame poufZité, ale pékné, zachovalé a funkcni zboii, které miize poslouZit lidem dale,
princip ,,druhd 3ance lidem*“, kdy zaméstnivame lidi z Grad( prace, ktefi jsou obtiinéji
zaméstnatelni a do tretice princip ,druhd Sance pomoci“, kdy ,zisk z prodeje zdarma
ziskaného zboZi investujeme formou verejné sbirky do dalSi podpory dobrovolnictvi vSude
tam, kde se charitativni obchody nachazeji, a to je jiz v 17 méstech v Cechich a na Moravé.

Nevé slevrons!

;ﬂzde’&' g=72
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P shdiova 46
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Jaké mas plany s Dobrovolnickym centrem ADRA Praha do budoucnosti?

Hlavni vyzvou je nyni pro mé stabilizace a postupny rozvoj nové otevieného
charitativniho  ADRA obchodu Praha. Spolu s kolegyni koordinatorkou dobrovolnickych
aktivit mame v plinu prijmout, proskolit a zapojit do dobrovolnictvi 10 novych
dlouhodobych dobrovolnik(i ro¢né a postupné rozsifovat i sit partnerskych zaiizeni, se kterymi
spolupracujeme.

Pokud se toto vse podaii, budu spokojena.

Co kdyz se néktery ze Ctenarii naseho rozhovoru bude chtit stat
dobrovolnikem v Praze nebo by ho likalo zapojit se do prace v charitativhim
ADRA obchodé Praha?

Ur¢ité budu moc rada. Miize mi napsat na barbora.bezdekovska@adra.cz nebo zavolat na
tel. 739 605 899. Podpofit navstévy dobrovolnikii u osamélych déti a dospélych je moino
i finan¢nim darem. Dékujeme!

Moc vam vsem tu spokojenost pieji — tobé, Baro, i vasim dobrovolnikiim a také vsem
prijemciim pomoci, kterym piinasite radost, chut a nadéji do Zivota.

Dékuiji za rozhovor.

Rozhovor vedla Martina Spinkovd, koordinatorka PR a fundraisingu, péce o darce
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NAROZENINY OSLAvi
23.10.  Fajmonova-Jakobova Ludmila 25.10. Moravec Antonin
24.10.  Perdomo David 25.10. Tolar Viktor
25.10.  Jonczy Marek

Lo

DNES$Ni POSLANI = RiM 12,3

Kazdému z vas rikdm na zakladé milosti, kterd mi byla dana: Nesmyslejte vys, neZ je
komu urceno, ale smyslejte o sobé strizlivé, podle toho, jakou miru viry udélil kaidému
Bih.

Cesky ekumenicky preklad

For I say, through the grace given unto me, to every man that is among you, not to
think of himself more highly than he ought to think; but to think soberly, according as
God hath dealt to every man the measure of faith.

King James Verision

SBOROVE KONTAKTY

Kazatelé Michal Balcar 734 791 459 michal.balcar@casd.cz

Martin Pavlik 608 756 094 martin.pavlik@casd.cz
Prvni starsi Jarmila Kralova 732 780 561 kralova@img.cas.cz
Spravce Tomas Chytry 774 075 470 tomaschytry@seznam.cz

Informace o zpravodaji:

Prispévky do zpravodaje zasilejte nejpozdéji vidy do ¢tvrtka na adresu
vinohradsky.zpravodaj@email.cz.

Na stejné e-mailové adrese se muzete také prihlasit k odbéru zpravodaje
elektronickou postou.
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