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Program sobotni bohosluzby

10:45 — 12:00 Bohosluzba s kazanim

Varhanni preludium:
Spolecna pisen ¢.:
Sborova oznameni

Pribéh pro déti:

Introit:

Spolecna pisen ¢.:
Primluvnd modlitba:

1. Cteni z Bible:
Hudebni prednes:

2. Cteni z Bible:
Modlitba pred kdzanim:
Kazani:

Hudebni prednes:
Spolecna pisen ¢.:
Modlitba:

Sbirka pro potieby sboru
Poslani:

Spole¢na pisen ¢.:
Varhanni postludium
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Oznameni sboru Vinohrady

v, e

@ Vitame vas , bratfi a sestry, ktefi jste se k nam pripojili pres internet.
Kazanim dnes poslouzi nas kazatel Michal Balcar.

@ Ani pristi sobotu nebude nas sbor otevien pro veiejnost, ale zajistime
znovu internetovy prenos. Kizat bude Robert Rehaik.

@ Diky vSem z Basementu, kdo nam umoznili véera prozit Velkopatecni
ztiseni a diky i tém, kdo se k nam pripojili.

@ Pristi sobotu se chceme spojit také v online sobotni skole. Blizsi informace
obdrzite elektronickou postou.

@ Piimlouvejme se i tento tyden za vsechny, kdo zajistuji online prenos
bohosluzeb ze vSech sborii i cirkvi. Nezapominejme v modlitbach na
nemocné i zdravotniky, ktefi jim pomahaji. Pfimlouvejme se za vSechny
rodiny a mladé lidi. KéZ nam Buh ukidZe, co mame ve svém Zivoté zménit,
abychom mu byli bliz. Modleme se v duchu Prislovi 21,2.

Ti, ktefi by radi prispéli do Fondu naléhavé pomoci, mohou zasilat prostiedky, které se
rozhodli vénovat, na sborovy ticCet Cislo: 1871369/0800, variabilni symbol 77777.

Na provoz sboru miiZete prispét také bezhotovostné a to na stejny ticet pod v.s. 99999.

Za vsechny prispévky moc dékujeme!



HLEDEJTE NEJDRiV
Kazani ze soboty 4.4.2020 — br. Vitek Vurst

Lukas 13, 1-5:

Prévé tehdy k nému prisli nékteri se zpravou o Galilejcich, jejichz krev smisil Pilat s krvi jejich
obéti. On jim na to rekl: ,Myslite, Ze tito Galilejci byli vétsi hrisnici neZ ti ostatni, Ze to museli
vytrpét? Ne, pravim vam, ale nebudete-li Cinit pokani, vsichni podobné zahynete. Nebo myslite, Ze
onéch osmndct, na které padla vé7 v Siloe a zabila je, byli vétsi vinici neZ ostatni obyvatelé
Jeruzaléma? Ne, pravim vdm, ale nebudete-li Cinit pokani, vsichni pravé tak zahynete.”

Tento tyden jsem jel s nasim mladsim synem autem. Poslouchali jsme zpravy. Hlavni
tématem zprav byl jak jinak Coronavirus — Covid 19. Ze zadni sedacky se ozvalo: , Tati, vypni
to, ja uZ to nechci poslouchat”.

Nas syn by byl momentalné nejstastnéjsi v Turkmenistinu. Tam se slovo Coronavirus
nesmi viibec vyslovit.

Nic s tim neudéldame. Jsou prosté témata, kterd ovlddnou nase rozhovory, piemysleni,
uvaZovani. Jsou témata, ktera vyvolavaji otdzky, které jdou ai na dref. Jsou témata, kterd
jsou v kone¢ném disledku hodné neprijemna a kterad nas znervoziuji a znejistuiji.

V dobé, kdy Zil JK to prekvapivé nebylo jiné.

Za JK dogsli nékteri se zpravou, Ze Pilat zavrazdil Galilejce. Jejich krev nechal promichat
dohromady s krvi zvirat, které piredtim Galilejci obétovali v chramu. Pilatovi se povedli dvé
véci jednou ranou — zabit a zaroven znevazit pro Zidy svaté misto — chram.

Chram byl v mysleni tehdejSich lidi prostorem, kde se méli citit bezpecné. Najednou
tomu tak nebylo. To, co lidé tehdejsi doby povaiovali za samozi'ejmé nékdo narusil, poslapal,
nicil, zlikvidoval.

Ta samotna udalost — zavraidéni Galilejcti - byla zdsahem do kaidodenni reality obyvatel
Jeruzaléma. Proto o ni lidé mluvili, proto ji rozebirali, proto méli otdzky, proto chtéli pfijit
vécem na kloub, proto to viechno, co je v nich, chrli na JK.

Miluveni o vécech muzZe byt k né¢emu, anebo také k nicemu. Muze byt lécebné anebo
nicici az znicujici.

Klast si otazky je dilezité. Ale dlileZité je také to, komu ty otizky klademe.

Ti, kterych se zminénd udalost s Galilejci dotkla se obraci na JK. Nevim, za koho ho
povazovali, ale z naseho pohledu si nevybrali Spatné.

Jeremias, kdyz ma pochybnosti, kdyZ nerozumi, ptd se Boha. Jan Krtitel, kdyZ nechdpe,
co se kolem néj déje, pro¢ on je ve vézeni a JK ho stile ne a ne vysvobodit, ptd se Boha.

Moind je Cas, ktery proZivdme, ¢asem na to, abychom se ptali Boha.
JK — Biih na to, o ¢em se kolem néj mluvi, reaguje.

Klade otazku: ,Myslite si, Ze ti, které zavraidili, byli horSimi hriSniky nei obyvatelé
Galileje? JK po téhle otdzce pripomind pokani a pak vzpomene dalsi nestésti. Pad véie
v Siloe a 18 mrtvych.
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JK mél na vybér mnoho jinych moznych reakci.

Mohl poutzit slovo kdyby. Kdyby to bylo takhle a takhle, tak by se to rozhodné nestalo.
Kdyby se udélalo to a to, mohlo se obéma nestéstim zabranit.

JK mohl hledat stovky divodi a pricin, které by vysvétlovali to, co se odehralo. Mohl to
celé zasadit do globdlniho, prorockého kontextu. Mohl mluvit o tom, Ze to, co se stalo je
Boii trest.

JK mohl na nékoho, o kom by si myslel, 7e to zavinil, ukdzat prstem. Tteba na Rimany,
na vladni moc a mohl vyzyvat k jejich svrhnuti. Mohl ukazat na Galilejce, Ze stoprocentné si
o to svym chovanim fikali. Napfiklad zbyte¢né provokovali, tak co by vlastné chtéli.

JK mohl reagovat na tu nejpalcivéjsi otazku, ktera v lidech byla: ,,Kdo za to mtize?“

V tehdejs$im Zidovském mysleni bylo rovnitko mezi hiichem/selhanim/sejiti z cesty/
prisvihem a nestéstim.

Staci si vzpomenout na otazku ucednikii, kdyz potkaji ¢lovéka, ktery je od narozeni slepy.
»JK, kdo za to miize, kdo zhresil? On, nebo jeho rodice?

Staci si vzpomenout na Jobovi pratelé. ,Jobe, musel jsi néco udélat, musi§ mit néjaky
tajny prisvih, jinak by se prece Biih do tebe takhle nepustil“.

Prosté a jednoduse lidé tehdejsi doby meéli nastavenou automatickou souvislost mezi
vinou a nestéstim.

Galilejci byli velci hfiSnici, a proto se to stalo. A o lidech, co se pohybovali kolem véie
v Siloe ani nemluvé.

Pred zhruba 18 lety, rok po svatbé, vainé onemocnéla moje Zena. Méla bakteridlni
meningitidu. Malem ji tahle zdkefna nemoc dostala. Dostdval jsem otdzky, proc se ji to stalo.
Dostaval jsem otdzky, jestli vim, co ndm tim v§im chce Blih fict. Nemél jsem a doposud
nemam na tyhle otazky odpovédi.

Je to v nas. Chceme védét. Chceme mit jasno. Chceme si to vSechno, co se kolem nas
déje, néjak zdlvodnit. Chceme znat to, co je zatim. A ¢im jednodusi, skandalnéjsi odhaleni,
tim lepsi.

,Myslite, Ze tito Galilejci byli vétsi hrisnici neZ ti ostatni, 7e to museli vytrpét? Ne, pravim
vam, ale nebudete-li Cinit pokani, vsichni podobné zahynete.

JK odmitl tehdejsi pojeti odplaty.

JK jasné prohlasil, Ze ani Galilejce, ani délniky nelze vinit z jejich nestésti.

Moind by dneska JK jasné prohlasil, e ani mrtvé ani nakaZené nelze vinit z jejich
nestésti.

Tim, Ze JK mluvi v souvislosti s tragédiemi v chramu a v Siloe o pokani tak da jasné

najevo, Ze on se nebude zabyvat rozebirdnim pficiny, lacinymi soudy, v nichZ byva Casto vice
kfivd neZ pravdy a zdstdvaji po nich rany, které se déle hoji.

JK tou svou odpovédi obraci pozornost lidi, ktefi mu naslouchaji na né samotné. Od
obéti k nim. Od potieby mluvit k potiebé premyslet.



Mezi JK posluchace patiime i my.
JK obraci pozornost nas lidi od udalosti, které se jich dotykaji k Bohu.

JK se nedivd na plivod nestésti, ale sméfuje pohled na budoucnost nas, ktefi Zijeme.
Chce, abychom, neuvaiovali o tom, co bylo predtim, ale uvaZovali o tom, co bude potom.
JK dava jasné najevo, Ze my sami budeme vystaveni reakci Boha na svfij Zivot.

JK nés vyzyva, aby to, co nds hluboce zasahuje, jsme brali jako prileZitost k zastaveni se,
k sebereflexi.

Sebereflexe vede ke zméné uvaiovani, ke zméné pristupu k Zivotu, ke zméné chovani
k sobé, k druhym, k Bohu.

Sebereflexe probouzi pokoru, probouzi modlitbu.
Sebereflexe je odpovéd’ na Boii hledani nas lidi. Sebereflexe/pokani je navrat k Bohu.

Nékolikrat jsem si v minulych tydnech sam sobé polozil otizku, jestli to, co ted’ na vlastni
kazi spolu s vami prozivim mizZe byt v mém Zivoté k né¢emu, jestli to se mnou néco udéls,
jestli mné to néjakym zplsobem presméruje.

Zaiivam, Ze krizové situace ukazuji, jaci ve skute¢nosti jsme.
Zaskocila mne zranitelnost — moje, nase, spole¢nosti, svéta.

Premyslim, jestli jsem doposud nedaval duleZitost vécem, které viibec nebyly dlezité
a neprehliZel to, co dilezité bylo a je.

Uvazuji nad tim, jestli mne/nas piehnana sebejistota nezahnala do kouta.

Ucim se nevéfit tomu, Ze mné/ ndm se nic nemizZe stit, Ze jsme imunni vici vSemu
zlému.

Uvédomuii si, Ze to, Ze se mi nic zatim nestalo, neni moje zasluha.

Pfipoustim, Ze BoZi poZehnani se nerovna tomu, Ze se mi vSechno negativni vyhne.
Zacindm byt vdécny za kaidé nové rano.

Vim, Ze na této zemi nejsem doma a nema smysl se tu zabydlovat.

Nema vyznam to, co se déje kolem nads do Sroubku rozebirat. Je k nicemu patrat po
odpovédi, kdo za to mliZe. Nemd vyznam nechat se porazit strachem. Nema vyznam se
nechat tim v8im pohiltit tak, Ze neuvidime svétlo na konci tunelu.

M4 smysl obritit svoji pozornost k tomu, jak Zijeme a pro co Zijeme. Mad smysl
zodpovédné Zit ve vztahu k sobé, k rodiné, k druhym, ke spolecnosti, k Bohu a k vécnosti.
M4 smysl s pokorou pfipustit, Ze my nejsme pani tvorstva. Ma smysl se upinat na Boha. Ma
smysl vyznavat to, co kdysi ddvno napsal Zalmista David:

»Touzebné jsem ocekaval Boha a on se sklonil k mému volani. Vytahl mne z bahna, baZin
bezednych, stojim zas pevné jako na skale, miij krok je opét jisty. Do tist mi viloZil novy chvalozpév
nékterym k uleku, jinym k povzbuzeni. Volil stastné, kdo doufd v Boha, kdo nedbd na tyrany
a Ihare. Boze, tvoje divy nelze vypocitat, tvé umysly s nami — kdo je vystihne? Ani vsechna slova,
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co najdu ve své hlavé, velikost tvé sldvy vypsat nestaci. Dej mi Hospodine poznat slitovani, tva
milost i tvd pravda, at mne stfezi. Jen ty mne Boie miiZes vysvobodit. Ty jsi Pane byl vidycky
moje spdsa, na tebe cekdm, ty se neopozdis”.



POHYB PODPORUJE ODOLNOST VUCI INFEKCNIM
ONEMOCNENIM

Urcitd mira pohybu zlepsSuje imunitu a snizuje riziko
infekéniho onemocnéni.

Jedno z velmi zajimavych a dileZitych zjisténi, které
bylo za posledni dvé desetileti védeckého zkoumani
odhaleno, je skutecnost, Ze béhem primérené fyzické
aktivity nastdva pozitivni ovlivnéni imunitniho systému.
Prakticky to znamena, Ze jste méné Casto nemocni a tolik
vas netrdpi béiné nachlazeni ¢i infekce hornich cest
dychacich. Jedna se o 25% az 50% snizeni poctu dni, kdy
jste nemocni. Jmenujte alespon jedno lécCivo, které to také
dokaze.

A pritom to zas tolik nevyZaduje. Nechte déti béhat zhruba é minut (jako drive o velké
prestdvce) a pocet bunék jejich imunitniho systému, které cirkuluji v krevnim obéhu, vzroste
0 vice nez tietinu.

Na konci naseho Zivotniho cyklu pak pohyb pomadaha zabranit Gtlumu imunitniho
systému, jenz souvisi s vékem. Sedmdesatileté ieny se sedavym zpiisobem Zivota maji béhem
kazdoro¢niho obdobi nachlazeni a chiipek zhruba 50% riziko, Zie je postihne onemocnéni
hornich cest dychacich. Pokud ale kaidy den jdou na pllhodinovou prochazku,
pravdépodobnost, e skute¢né onemocni, klesne na pouhych 20 %. U lidi, ktefi pravidelné
rekrea¢né béhaji, je toto riziko dokonce nizsi nez desetiprocentni.

I z pasobeni v CR dobfe zndmy adventisticky lékai dr. John Scharffenberg, ktery
v prosinci oslavil ve svézesti téla, duse i ducha 96. narozeniny, se vyjadril, Ze se domniva, zZe
pravé kazdodennimu pohybu vdéci za to, Ze preZil oba dva své bratry — ktefi byli tak jako on
od malicka vegetariani.

Tip: UplIné posta¢i mimé naro¢na fyzickd aktivita — jako je tieba chiize. Ten, kdo to
zvladne, mize jit sviinéji, kdo ne, jde podle svych moinosti. Kaidy krok se pocitd. Tricet

jedna hodina.

Poznamka: Pohyb je uziteCny v kaidém véku. Senioii, ktefi se v diisledku soucasnych
doporuceni nane$tésti drii prevazné doma, by prinejmensim neméli dlouhodobé sedét — to
naopak imunitu sniZzuje a zdravi poskozuje. Nabizeji se r(izné domaci prace — dokonce i stat i
pomalu chodit po byté je lepsi nez sedét.

© Fakta o zdravi / Prameny zdravi / NutritionFacts.org



SBiRKA ADRA COVID-19: 1 000 000 K¢
A POMOC POKRACUJE

I diky vdm, nasim bratrim a sestrdm, se podafilo vybrat na pomoc potifebnym lidem
v ramci verejné sbirky COVID-19 jiz pres 1 000 000 K¢! Vsem darciim a darkynim velmi
dékujeme. Nasi dobrovolnici a dobrovolnice stale dorucuji ndkupy, rousky i Iéky seniortim
a dalsim osamélym lidem v izolaci. Jak to vnimaji samotni pfijemci pomoci? Piectéte si
jejich srdecné vzkazy:

,Moc Vam dékuji za zprostredkovani pomoci pii ndkupech a hlavné vielé diky
dobrovolnici za jeji ochotny, bezprostiedni a hlavné mily postoj pii dondsce nakupu. Véite,
to vie se da poznat i pres telefon...” (sms pro DC Havifov)

,Dobry den, jen jsem Vam chtél podékovat za ndkup a rousku, kterou jste mi k tomu
poslali. Délate to dobie!” (telefonat do DC Praha)

,Dobry den, dnes jsme od vas dostali do Domova dlichodcli v Domailicich rousky. Jsme
vam nesmirné vdécni.” (FB vzkaz pro DC Klatovy)

,Dobry den, neddvno jsem Vis poiidala o pomoc jedné pani s obcasnou
pomoci s ndkupem, léky apod. Chtéla jsem Vam podékovat, sluiba opravdu funguje. Pani,
ktera zajistuje pomoc, je neuvéritelné mila a hlavné pozitivni. Toto si myslim star$i generace
potiebuje, povzbudit, tieba jen dobrou niladou a hlavné mit pocit, Ze se na né pamatuije.
Tyto informace mam piimo od pani, pro kterou jsem pomoc Zidala. Jesté jednou dékuiji
a preji Vam hodné sil do nasledujicich dni.” (email do DC Znojmo)

,» Tyme Dobrovolnického centra ADRA, upiimné dékujeme, Ze jste nam tuto nelehkou
dobu usnadnili usitim rousek pro personal prostiednictvim vasi dobrovolnice pani Becikové.
Posilame objeti, silu do dalSich dni.” (zprava pro DC Ostrava)

Dékujeme za radu krasnych vzkaz(i, které davaji organizatorim i dobrovolnik(im energii
a chut pokracovat dal' Na ADRA COVID-19 sbirce a pomoci potiebnym lidem se mizete
podilet primo pres https://www.darujme.cz/projekt/1480 nebo pievodem na dislo tctu
ADRA 66888866/0300, variabilni symbol 111.

Za Vasi podporu dékujeme! Pomdhat s Vami je radost!




MAZANCE

Ve velikono¢nim tydnu nasi kazatelé a Jarmilka Krdlova zavezli
seniorim mazance jako pfipominku, Ze na né myslime, i kdyz se
neviddme. Vyfizujeme podékovani seniorti vSéem pekaikam.

A ndm jste udélali velkou radost.

Mato a Michal
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NAROZENINY OSLAVi
13.4. Sedlackova Véra
14.4. Dujickova Hana
14.4. Miskejova Veronika

15.4. Babka Martin \
17.4. Martasek Samuel v, MW

P!

DNESNi POSLANiI = 1 TEs 4,14

Vérime-li, Ze JeZis zemrel a vstal z mrtvych, pak také vime, Ze Biih ty, kdo
zemfreli ve vife v JeZise, privede spolu s nim k Zivotu.
Cesky ekumenicky pieklad

For if we believe that Jesus died and rose again, even so them also which
sleep in Jesus will God bring with him.
King James Version

SBOROVE KONTAKTY

Kazatel Michal Balcar 734 791 459 michal.balcar@casd.cz
Prvni starsi Vladimir Klouda 724 607 200 vladimir.klouda@passerinvest.cz
Starsi pro KD2 Pavla Kloudova 606 602 179 kloudova77@gmail.com
Starsi pro KD 1 Kamil Stanék 725 039 148 kamilstanek@centrum.cz
Star$i pro mldde  Antonin Sedivy 723 418 223 antonin.sedivy@gmail.com
Tajemnik Richard Vlach 602 285 135 vlach@farenet.cz
Spravce Tomas Chytry 774 075 470 tomaschytry@seznam.cz

Informace o zpravodaji:

Prispévky do zpravodaje zasilejte nejpozdéji vidy do ¢tvrtka na adresu
vinohradsky.zpravodaj@email.cz.

Na stejné e-mailové adrese se muzZete také prihlasit k odbéru zpravodaje
elektronickou postou.
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