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PROGRAM SOBOTNi BOHOSLUZBY

14. dubna 2012

9.30 -10.30 Sobotni Skola uvadi Martaskova Libuse
Spole¢na pisen ¢. 221 a modlitba
Sobotni §kola v malych skupinach
Sbirka na misijni projekty CASD
Spolec¢na pisen €. 328 a modlitba
10.30 — 10.45 Prestavka
10.45-12.00 Bohosluzba s kazanim uvadi Fuksa Josef

Varhanni preludium: Spinarové Eva
Spole¢na pisen ¢. 266
Sborova oznameni
Introit: Dt 6,4-6
Spole¢na pisen ¢. 140
Pfimluvna modlitba: Kralova Jarmila
Pisen péveckého sboru
Cteni z Bible — Gal 4,21-31: Martaskova Libuse
Modlitba pfed kazanim: Vozanka Petr
Kazani — Lukes Jifi
JZivot pod zakonem, nebo ve svobodé?*
ZtiSeni po kazani: Vlachova Andrea
Spole¢na pisen ¢. 13
Modlitba: Luke$ Jifi
Sbirka pro potfeby sboru
Poslani: Gal 4,31 - 5,1
Spolecna pisen ¢. 280
Varhanni preludium

14.00 Odpoledni shromazdéni s kazanim — Krejzova J.

15.30 Modlitebni setkani

PROSIME VSECHNY O VYPNUTI MOBILNICH TELEFONU BEHEM BOHOSLUZBY.
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OZNAMENIi SBORU VINOHRADY

1.
2.
3.
4.

Dnes dopoledne nam kazanim Boziho slova poslouzi bratr Jifi Lukes,
ucitel Nového zakona z Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy.

ZkouSka sborového zpévu prob&hne 15 minut po skonceni dopoledni
bohosluzby.

PFisti sobotu dopoledne nam kazanim Boziho slova poslouzi bratr
Radomir Jonczy. Po dopolednim shromazdéni se uskute¢ni Clenské
shromazdéni. Prosime ¢leny sboru, aby si na toto setkani udélali ¢as.

= V Utery, 17. 4., v 19 hodin jste zvani na v pofadi jiZ druhou pfednasku

z cyklu ,Kdyz si lidé hraji na Boha“. Prof. RNDr. Vladimir Kral v ni
bude hovofit o genetickeé modifikaci organizmd.

Minulou sobotu byly vybrany tyto dary:
0,- KE Sbirka pro misijni u€ely CASD (sbirka neprobé&hla)
4 444,- K&* Sbirka pro potfeby naseho sboru
*tj. 55,55 % z Castky potfebné na nejnutnéjsi vydaje provozu sboru

Od zacatku roku se vybralo 103 339,- K¢, tj. 92,27 % z ¢astky potfebné
pro nejnutnéjsi vydaje provozu sboru.



NEST KRISTUV KRiZ

Mk 15, 16-22

Pak ho vyvedli ven, aby ho ukfiZovali. Cestou pfinutili néjakého Simona
z Kyrény, otce Alexandrova a Rufova, ktery Sel z pole, aby mu nesl kfiz.
A privedli ho na misto zvané Golgota, coz v pfekladu znamena ,lebka®“.

Kazéani z velikono¢ni bohosluzby 7. dubna 2012 — br. Radomir Jonczy

I. Kdo byl Simon z Kyrény?

Simon z Kyrény...Pozastavili jste se uz také nékdy nad tim, kdo to vlastn& byl?
Pro¢ ho pfinutili, aby nesl KristGv kfiz? Pro¢ vybrali pravé jeho? Musel se jejich
pfikazu vibec podfidit? Co se mu asi tak v tu chvili honilo hlavou? Z evangelijniho
vypravéni se dozvidame, Ze Simon byl z Kyrény, tedy z dne$ni Libye v severni Africe.
Co pohledaval v Jeruzalémég?

Mozna jste si v textu v8imli letmé zminky o tom, Ze pravé Sel z pole. Slo o zemé-
délce, ktery pravé nechal prace a vydal se do mésta, aby se podival na pravé pro-
bihajici popravu? To sotva. O velikono€nich svatcich pfece v Izraeli nikdo pracovat
nesmél.

Uz stafi kfestansti vykladadi povazovali Simona za jednoho z mnoha diaspornich,
tedy mimo lIzrael bydlicich Zidd, ktefi se (v souladu s ustanovenim Téry), museli
kazdoro€né vypravit do Jeruzaléma, aby zde spolu s ostatnimi zidovskymi soukme-
novci oslavili nejvétsi zidovsky svatek zvany Pesach, po nasem velikonoce.

Pro¢ véak Simon ,3el z pole“? Recky termin ,agros” je mozno preloZit nejenom
jako ,pole®, ale i jako ,venkov*“. Historik Josefus Flavius se v jedné ze svych pisem-
nosti zmifiuje o tom, Zze Jeruzalém v dobé konani velikono€nich svatkd diky poutni-
kim doslova praskal ve Svech. Podle néj zde v té dobé pobyvaly az dva miliony lidi.
Odbornici sice tuto informaci vnimaji jako nadsazku, ale ve mésté muselo byt doo-
pravdy vice lidi, nez bylo schopno pojmout. Poutnici se tedy urcité museli ubytovavat
i mimo mésto, na jeho periferii.

Il. Jak Simon ke kFizi prisel?

D4 se tedy predpokladat, Ze Simon pravé prichazel ze svého venkovského noc-
lezisté do Jeruzaléma, aby se zde jako diasporni Zid G&astnil slavnostni velikono&ni
bohosluzby v chramé. Kdyz se chystal projit méstskou branou, narazil na pravod
¢umill, ktery na popravisté vyprovazel vézné odsouzené k smrti ukfizovanim. Jeden
z odsouzenct uz pod kFizem vazné vravoral. Rimsky dustojnik Fidici popravu proto
vyuzil prava daného Fimskym zakonem a pfinutil jednoho z pFihlizejicich Zida, aby
kfiz nesl misto ného. Rimany okupovani Zidé byli povinni takovy pfikaz splnit.

Nutno podotknout, Ze pravdépodobné neslo o cely kfiz. Ten by odsouzenec
neunesl. Na popravisti stabilné stavaly kuly a odsouzenci si sem pfinaseli jen pficné
bfevno (tzv. patibullum). | to vSak vazilo vice nez 40 — 60 kg, tedy zhruba jako pytel
cementu. Neni proto divu, Zze Jezi$ pod tihou takového bfemene vravoral. Byl uz
prece vyCerpany predchozimi vyslechy, tyranim, biCovanim...
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ll. Ovlivnil Simona Kristav k¥iz?

Simon misto n&j patibullum dovlékl aZ na popravisté. Tam na ngj JeziSe za roz-
prazené ruce pribili a na vytahli na kal. Teprve v kombinaci kilu s s patibullem pak
vzniknul ,ddmyslny* popravéi nastroj ve tvaru kfize. Simon zminény proces s nejvét-
§i pravdépodobnosti jeSté pozoroval.

Podle evangelii JeziSovo ukfizovani na fadu lidi zapUsobilo velice silnym dojmem.
Vzpominate? | fimsky dustojnik pfece prohlasil, ze JeziS musel byt Bozim synem.
Nebylo by tedy nic podivného na tom, kdyby JeZiSovo ukfiZovani pfivedlo k pie-
mysleni také Simona. Je docela mozné, Ze se po popravé zadal informovat o tom,
Ci Ze to kF¥iZ vlastné nesl a pro¢ byl dotyény muz popraven.

Stafi kfestansti vykladaci pfisli uz kdysi davno s hypotézou, podle které se
poselstvi o JeZiSové slavném vzkiiseni nakonec dostalo i k Simonovi. Jméno Simon
v prekladu do &estiny znamena ,slysici“. Simon skute¢né& mohl toto poselstvi usly$et,
pfemyslet o ném, propoijit si jej se svymi vliastnimi dojmy z ukfizovani. Urcité musel
mit stale pfed o€ima, Ze JeziS celou tu dobu, co mu nesl kfiz mi¢el, nebédoval,
nereptal, nelitoval se, neproklinal Boha, ani své katy. Naopak, jesté se za né pfimlou-
val a Bohu se navzdory vSemu tomu utrpeni odevzdal do rukou.

IV. Inspiroval Kristav kfiz Simonovy syny?

Opravnénost této hypotézy potvrzuje i Markova zminka o tom, Ze Simon z Kyrény
byl otcem néjakého Alexandra a Rufa. Evangelista nepocituje potfebu blize vysvétlit,
kdo ti dva vlastné byli. Jakoby vychazel z pfedpokladu, ze je Ctenafi jeho evangelia
dobfe znaji. O jistém, v kfestanskych kruzich zndmém Rufovi se v listu Rimantm
zminuje i apostol Pavel: ,Pozdravujte Rufa, vyvoleného v Panu a jeho matku, ktera
byla i mné matkou.“ (R 16,13)

Kdo vi, tfeba Alexander a Rufus do povédomi kiestanské obce v dobé vzniku
novozakonnich spis(i vstoupili pravé diky tomu, Ze jejich otec Simon kdysi nes| Kristav
kfiz. Mozna, ze se kfestany stali pravé proto, ze jim vypravél o tom, jakym dojmem
na néj Jezi§ zapusobil. Neseni Kristova kfize muze byt pro nase okoli inspirativni.

V. Kristu mohu pomoct s jeho kiizem
Pro¢ tady o tom vypravim. Nikdo z nas dnes uZ pfece JezZisi s jeho kfizem pomoct
nem(ize. Nem(ize? Ale muze. U posledniho soudu jednou z Ust Nejvy$siho soudce
jednou zazni: ,Amen, amen pravim vam, cokoliv jste u€inili jednomu z mych nepatr-
nych trpicich bratfi, mné jste ucinili.“ (Mt 25,40) JeZiS na sebe bere podobu trpicich
lidi, vstupuje nam do cesty a ¢eka, jak zareagujeme. Pfikazuje: ,Jedni druhych bfe-
mena neste!” (Gal 6,2)
V souvislosti s podobenstvim o poslednim soudu z 25. kapitoly MatouSova evan-
gelia Casto feSime problém, zda tomu €i onomu bezdomovci do napfazené dlané
vlozit €i nevlozit desetikacku. Jezi§ zde vSak nehovofi o néjakych cizich lidech, ale
o svych bratfich. A apo$tol Pavel mu pfitakava: ,Cifte dobfe v8em, nejvice vSak
domacim viry. (Gal 6,10). Ti zatim tfeba jesté nefeSi existenéni problémy, ale potfe-
bovali by naSe pfatelstvi, naSe pozorné usi, vlidné slovo, laskavy usmév, pochopeni,
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toleranci, odpusténi... Nase reakce na Jezis(v pfikaz k neseni bfemen nasich bliz-
nich jednou u posledniho soudu rozhodne o nasem dal$im osudu, pratelé. Laska
k Bohu a k bliznim je totiz znamenim pravého Boziho lidu nové smlouvy.

VI. K¥iz je tfreba nést az do konce

Ovsem pozor, pratelé. Simon JeZisi v neseni jeho kFize sice chvili bezesporu
ulevil, v Zzadném pfipadé jej ho vSak nezbavil. Svuj kfiz si Jezi§ musel nést az do
posledniho dechu a kalich si vypit aZz do dna. KfiZ byl jeho osudem.

Vira v Boha kiestana kfiZze nezbavuje. Naopak. Ten, koho ve vife nasledujeme,
fika: ,Vezmi kfiz svlj a nasleduj mne.” (Mt 16,24) ,Kdo nenese svuj kfiz a nejde
za mnou, nemuze byt mym ucednikem.” (Lk 14,11) ,Na svété souzeni miti budete,
ale doufejte, ja jsem pfemohl svét.” (J 16,33) Neseni kfize k nasledovani Krista pro-
sté patfi.

Pred léty jeden z mych oblibenych kazatelt bratr Knot vypravél v jednom
ze svych kazani ilustraci o poutnicich, ktefi uzkou stezkou putovali k novému Jeruza-
Iému. Kazdy z nich na svych zadech vilékl tézky kFiz. Cesta to pro nikoho z poutniki
nebyla jednoducha. Jeden z nich v8ak pod tihou svého kfize uz doslova vravoral
a za ostatnimi znaCné zaostaval. ZaCal se obavat, Ze nedojde. Kdyz v tom mu na
mysl| pfiSla spasna myslenka. Kfiz shodil ze svych ramen a o maly kus jej zkra-
til. Ostatni pak snadno a rychle dohonil. Najednou vsak zjistil, Ze zastup poutnikd
pfed nim zpomaluje tempo. Na cesté se totiz objevila pfekazka, propast, kterou bylo
mozno preklenout jen prostfednictvim kFiz{. A bylo po radosti. Velice brzy nasemu
dimyslnému poutnikovi doslo, Ze mu asi bude ten ufiznuty kousek kFize chybét.

Profesor Heller, muj ucitel z teologické fakulty, cela dlouha léta viékl na svych
zadech kfiz tézké nemoci. Znélo proto vérohodné, kdyz fikaval, ze kfiz je néco,
co nas tajemné a podivuhodné sblizuje s Kristem a co nas stavi na jeho cestu. Nikdy
nezapomenu na to, jak zdUrazrnoval, ze odmitané utrpeni nici, ale pfijimané promé-
nuje a vede vzharu. Cely Zivot prosil Boha, aby jako astmatik nemusel zemfit smrti
udusenim. Jeho modlitba nebyla vyslySena. Svym prikladem mné vSak, stejné jako
Kristus, naucil, ze vira kfestana kfize nezbavuje, ale pomaha mu jej nést a dodava
mu nadgji. JeziSuv pfibéh pfece nevrcholi kfizem, ale vzkriSenim.

Amen.



DUCHOVNI ANTIDEPRESIVUM
APOSTOLA PAVLA

Kazani ze soboty 31. bifezna 2012 — br. Mach Roman

Uvodem mi dovolte pfipomenout jednu z charakteristik doby, ve které Zijeme.

V USA se vazna deprese tyka %4 obyvatel (70 milion(). Posledni dekady pfinaseji
v industrializovaném svété v tomto ohledu narlst navzdory rozvoji antidepresiv.! Ten-
to trend kopiruji také ty rozvojové zemé, které buduji ekonomiku zapadniho stylu.?

V ostatnich zemich tfetiho svéta predstavuje vyskyt deprese pouhy zlomek
zapadnich statistik. Jedinou znamou skupinou obyvatel USA, kde se tato epidemie
nevyskytuje, jsou Amish People (Zivotni styl 18. stoleti). Pro srovnani: vyzkum 2000
osob kmene ,Kaluli“ (New Guinea) po dobu témeéF 10 let ukazal, Zze mezi témito ,lovci-
sbéraci“ je vyskyt klinické deprese prakticky nulovy (jeden pfipad). Povazte: tvrdy
zivot, drsné podminky, Zadné |ékafské zabezpeceni... a pfece neznaji depresi.®

Ale vratme se do naSi zapadni kultury (americké udaje). Prvni zkuSenost velké
depresivni epizody se pfed 40 lety vyskytovala mezi 40. a 50. rokem véku. Dnes
se posunula do 20. let véku; vyznamné procento populace ji viak prozije jiz bé€hem
pozdniho détstvi ¢i v dospivani.*

Neni pfehnané tvrdit, Ze v zapadnim zpUsobu Zivota je néco velmi Spatné; Zijeme
v psychicky unavené dobé&. Proto vas chci pozvat k duchovni cesté, kterou v jiné
unavné dobé ukazal jinym, avSak rovnéz utrdpenym dusSim apostol Pavel. KdyZ jim
napsal:

(Radujte se...) Cemu jste se u mne naudili, co jste pfijali a uslyseli i spatfili,
to cirite. A Bih pokoje bude s vami (Fil 4:9), mél na mysli velmi specifickou vlastnost
k nau€eni a napodobovani. Pro porozuméni se musime vydat na malou prochazku
celym listem Filipskym.

Pavlova situace

Patrné pocatek 60. let; Pavel je fimskym vézném ,v okovech®. Jako misto jeho
pobytu pfichazi v ivahu Efez, Caesarea, nebo dokonce Rim:

1:12-13 Chci vSak, bratfi, abyste védéli, Ze mé postaveni bylo spiSe k prospé-
chu evangelia; vZzdyt to, Ze moje pouta jsou pro Krista, se stalo znamym v celém
praetoriu...

Praetorium — to je zajimavé slovicko; mohlo oznalovat palac mistniho viadce
(nadvofi). V Efezu mistodrzitelsky palac nebyl. Pokud by byl Pavel véznén v Caesareji,
nachazel by se pfimo v mistodrzitelském paléci, a bylo by tedy zvlastni takto vyslovné
zdlraznovat tuto jednoduchou skutecnost. Pavel nam vSak naznacuje jesté néco:

4:22 Pozdravuji vas vsichni svati, zvlasté ti, ktefi jsou z cisafského domu.

Kdyz k tomu pficteme ten fakt, ze plivodnéjSim vyznamem slovicka praetorium
byla ,cisafova elitni garda“ (tak také CSP), smime se domnivat, Ze Pavel je véznén
pFimo v Rimé& — &teni Fil 1:12-13 pak dava velmi vyrazny smysl: ,diky tomu, Ze jsem
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vézném, uz vedi i cisafovi pretoriani, ze jsem zde kvuli Kristu...“ To je pfece typicky
apostol Pavel: prvotni prioritou je evangelium, a o tom se - povazte - hovofi uz i v
cisarové domé® — kde uz jsou také spolubratfi ve vife. (Evangelium zacina prostupo-
vat impériem...).

Dopis pratelstvi®

Recko-fimska kultura Pavlovy doby znala nejméné dvé desitky typ(i dopistl. Nej-
znamé&jsim z nich byl tzv. ,pratelsky typ“, ke kterému patfily také rodinné dopisy.

List Filipskym nepatfi mezi Pavlovy polemické nebo apologetické listy. Formalné
i obsahoveé nese prvky ,dopisu pratelstvi“. To je Citelné z typu a porfadi jeho jednotli-
vych ¢asti stejné jako z konkrétnich vyroka v ném. Tim nechci naznadit, Ze v ostat-
nich Pavlovych epistolach neni pfitomen osobni vztah k adresatim. Zde vsak jde
o néco specifického: Pavel informuje Filipské o svych zalezitostech, hovofi k jejich
zalezitostem, vyjadfuje opakované naklonnost a vzajemnost (partnerstvi ve sluzbé
evangelia) a pfipojuje povzbuzeni/napomenuti. A co vice:

1:3-4 Dékuji svému Bohu pri kazdé vzpomince na vas a vZdy v kazdé své modlit-
bé za vas vSechny prosim s radosti...

4:1 Moji bratfi, které miluji a po nichz touzim, jste mou radosti a slavou...

V zavéru listu: podékovani za jejich dary - 4:10 Velmi jsem se v Panu zaradoval,
Ze jiz zase rozkvetla vaSe péce o mne.

Pavel se z Filipskych raduje a je pfijemcem jejich obé&tavé pomoci, to hlavni vSak
spociva jinde:

1:7-8 Jak v mych poutech, tak pfi obhajobé a utvrzovani evangelia jste vy vSichni
se mnou spoluticastniky milosti.

Fil 1:29-30 Nebot vam je z milosti pro Krista dano, abyste nejen v néj vérili, ale i
pro ného trpéli; vedete tyz zapas, jaky jste pfi mné vidéli a o jakém nyni slySite.

NaSe Cteni tohoto listu se zméni, kdyZ si uvédomime, Ze Pavel a jeho Filipsti
prozivaji velmi podobné zapasy — a Ze v nich vitézi. Obé strany nesou evangelium a
prozivaji proto nesnaze z rukou oponentu. Pavel o Filipskych svédci také jinde:

2 Kor 8:1-2 Oznamujeme vam, bratfi, BoZi milost, ktera byla dana sboriim v Make-
donii: Ve veliké zkouSce souZenim se rozhojnila jejich pfekypujici radost a jejich
hluboka chudoba do bohatstvi $tédrosti.

| zde nachazime typickou kombinaci z listu Filipskym: radost navzdory souZeni,
Stédrost navzdory chudobé; zmifiované souzeni mohlo mit i podobu mucednictvi;
Pavlav list leccos naznacuje. Filipsti Ziji ,uprostfed pokoleni pokriveného a zvra-
ceného” (2:15), jejich ,obcanstvi je v nebesich” (3:20), a Pavel se chce ujistit o tom,
Ze ,pevné stoji v jednom Duchu, jako jedna duSe zapasi ve vife evangelia“ (1:27).

Kontext: Mésto Filippi bylo tehdy velmi pro-fimské; za svou existenci v podo-
bé Fimské kolonie vdécilo zvlastni milosti prvniho fimského cisare. Proto vénovalo
zvlastni pozornost autorité a kultu cisare; nejvice mezi vychodnimi provinciemi. Nero
byl nazyvan ,panem a spasitelem®; kazda vefejna udalost byla zaroven spojena
s poctami cisafi. Jestlize filipsti véfici vyznavali odliSného ,Pana a Spasitele” a odlis-
né ,obcanstvi®, ocitali se opakované pod tlakem svych pohanskych spoluob¢ana.”
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(Vedle toho Pavel zmifiuje také urcity vnitfni neklid).

Pavel a filipsti jsou tedy spolubojovniky a spolutrpiteli pro evangelium; odtud ona
blizkost a souznéni, odtud onen dialog mezi pfateli; odtud také Pavlova radost z nich
samych.

Radost?®

Linii radosti nelze v listu Filipskym ani pfehlédnout, ani obejit. Radost, radovat
se — tato slovni skupina se v listu objevi 16x; Pavel postupné vyjadFfi svou radost z
adresatl (1:4), z toho, ze Kristus je zvéstovan (1:18), i kdyby mél nakonec on sam
zemfit, raduje se spolu s nimi (2:17-18), pfeje si, aby tato radost byla naplnéna jejich
shodnym smyslenim v Kristu (2:1-2).

Rad bych ale, abychom zde spolecné postrehli jesté jednu velmi dllezitou linku.
Pavel se nachazi (jiz po néjaky €as) ve vézeni. S filipskymi tento boj blizce sdili,
nebot i oni opakované trpi pro evangelium. Je mozné, ze véznéni bude zakonceno
popravou:

(2:17-18 Ale i kdybych byl obétovan pri obéti a bohosluzbé vasi viry, raduji
a spoluraduji se s vami se vSemi; a stejné i vy se radujte a spoluradujte se mnou.)

Pavel svym spolubojovnikim evangelia od poc¢atku pfedklada urdity priklad. Je
ve vézeni, ale raduje se, protoze to slouzi evangeliu; hrozi mu smrt, ale raduje se;
také oni zapasi, ale maji se radovat:

3:1 A tak, bratfi moji, radujte se v Panu. Pséati vam stéle totéZ mné neni zatéZko
a vam to bude oporou. (CEP)

Kdyz to shrneme, Pavel svym pfatelim ve Filipech opakované ukazuje, jak ve
své tisnivé situaci stale znovu reaguje, a apeluje na né, aby konali jako on. V této
logice pak zazniva ona vyzva ,Radujte se v Panu vzdycky" (4:4) a ,Cemu jste se
u mne naucili, co jste pfijali a usly$eli i spatfili, to ¢inte. A Bih pokoje bude s vami.
(4:9).

(VSimnéte si: ,BUh pokoje” — to je paradigma, jako Janovo ,Buh laska jest”...)

Pavel zde tedy vyzyva: konejte to, €emu jste se naucili. Skute€nost, Zze se jedna
o vlastnost ¢&i reakci ,naucenou” pak zazniva i dale:

4:11-13 Pavel dékuje za dary a dodava: 11 To nefikam z nouze; jsem nauéen byt
sobéstacny (,aurépknc”) za vSech okolnosti; 12 byt snizen i mit hojnost (prebytek).
Ve vdem a vZdy jsem zasvécen do tajemstvi toho, jak byt syt i hladov, mit nadbytek
i nedostatek. 13 (Toto) vSe mohu v tom, ktery mi (neustale) dava silu.

»~Ja nemluvim z ,UoTépnoIg” — z nouze” raduji se, Ze jste mi pomohli, ale neni to
proto, Ze bych na tom byl zavisly...

.jsem totiz naucen“ (tento typ aoristu: linearni déj, ktery byl zavr§en a je Upiny)
— tato sobéstacnost je soucasti Pavlovy kiestanské zkusenosti: byt ,autépkncg”, to je
opak odkazanosti

,auTAapKeIa“ se takto vyslovné objevuje pouze v tomto misté NZ...°

»~Jsem naucen sobéstacnosti (vnéjsi i vnitini); ,Ja to zvladam®, ale z vasi pomoci
se (opét) raduji (viz v. 10). A této autarchii i tomuto druhu radosti jsem se naugil
od toho, ktery mi dava silu...”




Nikoli uzkost

Radost, ke které se Pavel v listu stale znovu vraci, méla navic nahradit néco zcela
odlisného. Situace Pavlova i situace Filipskych nepochybné pusobila cosi, co i my
dnes dobfe zname. Zazniva to ve vyzveé 4:6 O nic nebudte tzkostlivi, ale ve vSem
oznamujte Bohu své zadosti v modlithé a prosbé s dékovanim.

V CEPu jsme privykli formulaci ,netrapte se Zadnou starosti:

MepIpvaw, to be anxious; to be troubled with cares:

(1) in a good sense care for, be concerned about (1C 7.32); (2) in a bad sense
be anxious, be overly concerned about, be worried about (PH 4.6); BW.

KdyZ si konecné& propojime nitky do uceleného obrazu, pfedstavte si to prosim
se mnou. Pavel pobyva v fimském vézeni — hodinu za hodinou, den za dnem.
Nevim, co byste si mysleli a citili vy, ale vim, co bych promyslel a citil ja. Myslel bych
na vézeni. Na to, jak dlouho jesté? Co bude dnes a co bude zitra? A jak to skon&i?
A moje mysl by ochotné& promyslela negativni moznosti a souvislosti, které se odvijeji
od tohoto bezutésného prostfedi a vyhlidek.

Pavel v§ak svym pratelum ve Filippi znovu a znovu poukazuje na jinou odezvu,
jinou vnitini reakci na neutéSené vnéjsi podminky: ,Raduji se, a vy — ktefi proZivate
podobné boje jako ja, se také radujte. Naucil jsem se tomu od Pana a vy se tomu
muzete naucit také".

Proto ono pobyvani mysli u Cistych a dobrych véci (ve vézeni, mozna pred popra-
vou). Dnesni psychologie odhalila teprve nedavno, ze to jsou tzv. sekundarni emoce,
co nas nakonec pfivede do deprese, nikoli ty primarni. Napfed reagujeme na konkrét-
ni situaci — strachem, smutkem, hnévem... a to je legitimni. Ale kdyZ je téchto emoci
mnoho, kdyZ se opakuji, mize se rozbéhnout cyklus negativnich pocitd, myslenek
a predstav, a ten nam nakonec zpUsobi Uzkosti tfeba i trvalé. To vSak Ize zastavovat
a zastavit, Ize se tomu odnaucit a né€emu jinému se naucit. A toto zjevné ze zkuSe-
nosti znal také apostol Pavel.

Pavlovo ,radujte se v Panu vzdycky“ — to je sice postoj duchovni, aviak nauceny.
Na Pavla to ,nespadlo” najednou, po modlitbé, ale naucil se tomu. Troufnu si Fici
jesté vice: setrvavat ve vézeni, nevédét, zda z néj jesté vyjdu, a mit pfitom pozitivni
vyhled — to je vice, nez nau€eny postoj, to je néco jako psychospiritualni technika...
Nepfijde to samo, naopak, samy pfijdou pouze chmury © - tohle se ve v pretrvava-
jici tisni musi védomé praktikovat, znovu a znovu. (Nékdy si prosté 100x nebo 1000x
musime znovu védome Fici ,Ja to zvladnu®). Pamatujme, ze takeé filipsti byli vystaveni
utlaku opakované. Pfichazelo to zas a znovu.

Vy ija vime, ze i méné zavazné okolnosti staci v zivoté k tomu, abychom se citili
psychicky hodné nizko; zvlasté, pokud se opakuji nebo trvaji. Vzpominate si, jak
je to vyjadfeno v evangeliu?

Mat 6:34 (doslova) Nebud'te uzkostlivi kvili zitrku, nebot’ zitfek bude mit své
viastni dzkosti. DneSek (kaZdy den) ma dostatek zlych véci. Tady opét hovori nékdo,
kdo rozumi zivotu, souhlasite?

Struéné feceno: na zitfejsSi zIé véci — pokud pfijdou — bude dost ¢asu myslet
zitra©
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Metafora: Koho k branam?

Ve Fil 4:7 se nachazi jesté jedno dllezité odhaleni. Pfedstavte si na chvili sami
sebe jako starovéké mésto s hradbami a branami. U bran mésta stoji straze, nebot
neni zadouci, aby se kdokoli a cokoli dostal(o) dovnitf. Koho byste si pfali mit u bran
jako straz? Uzkost nam Ize, protoZe se tvafi jako strazce hradeb, jako cosi, co nas
chrani. Kdyz na néco budu stale myslet, pak mé to uz pfece nemuze zaskocit? Ve
skute€nosti nas trvalé napéti pred ni¢im nechrani; jako by se ob&ané mésta rozhodli
bat se kazdy den, aby je utok jednou nezaskodil.

4:7 A pokoj BoZi, ktery pfevySuje v§echno porozuméni, bude stfeZit srdce a mysl|
kazdého z vas v Kristu JeZisi.

Skute¢nym strazcem bran, skute€nym ochrancem je pokoj — pfesné toto je zde
vyjadfeno slovesem ,ppoupéw” — ,stfezit, chranit vojenskou gardou®. Pokoj Bozi ma
stfezit srdce i mysl (byt od Pana vime, Ze dneSek i zitfek pfinasi dostatek zlych
Vé&ci).

Zavérem

Myslim, ze filipsti museli kromé opakovaného utlaku a ohrozeni snaset jesté cosi,
co zname také: tu skute€nost, Ze svét, ktery je obklopuje, se Fidi hodnotami zcela
odlisnymi od evangelia; Ze Zije zcela jinak; ze se jim jejich vlastni doba pod vladou
fimskych cisafd mozna vubec nelibila; a Ze to nemohli zménit. Pavel jim vSak ,nedal
na vybranou“®©), kdyz jim pfedaval svuj duchovni posto;.

Nasloucham tomuto slovu spolu s vami. Jsou chvile, kdy potfebujeme ujisténi o
tom, Ze Pan od nas neocekava trvalou tisen, Ze existuje jiny zplusob prozivani, Ze je
legitimni, a ze se mu Ize naucit.

Spolecné si tedy mizeme zapamatovat, Ze:

autarkeia, sobéstacnost, je nau¢enou duchovni vliastnosti

radostnost je nauc¢enou duchovni viastnosti (ba psychospiritualni technikou)

Ze k branam bezpecného mésta patfi pokoj jako stréZce

Bdh pokoje bud' s vami.

" llardi, Stephen S.: The Depression Cure, Ebury Publishing, 2009, kapitola 1.

2 The Mindful Way through Depression, Guilford Press, 2007, str. 16.

3 The Depression Cure, chapter 1.

4 The Mindful Way, 15-16.

5 Oikia — v Pavlové pouziti obvykle ,dim a jeho obyvatelé®.

6 Fee, Philipians, NICNT, Eerdmans, 1995, str. 2-7.

" Fee, Philipians, NICNT, 27-32.

8 Fee, Philipians, NICNT, 405 a dale.

% Vlastnost, vazena stoiky a kyniky; ,nezavisly duch a svobodny vyhled, typicky
pro moudrého ¢lovéka“; ,Elovék ma byt sobéstaény ve vSech vécech a ma byt scho-
pen Celit silou své vile moci veSkerych okolnosti“. WBC k tomuto textu.
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SPOLECENSKE CENTRUM NABIZzi...

DUBEN 2012

V BAREVNE KAVARNE

MARANATHA GOSPEL CHOIR

2.4. 19:00 hudba Velikono¢ni koncert prazského gospelového sboru.
HRANI KE KAVE
3.4. 17:00  hudba Roman Hampacher /guitar /
~ KALIFORNIE - Z CHODNIKU SLAVY DO UDOL{ SMRTI
5.4. 19:00  cestopis Fotografie s vypravénim Dagmar "Ziiny" Vizdové, Jakuba "Kubully" Volaka,
Vaclava "Garfielda" Horaka.
KDYZ SI LIDE HRAJi NA BOHA
10.4. 19:00  host Geneticky modifikované potraviny.
Prednasi renomovany chemik Prof. RNDr. Vladimir Kral, DSc.
. OSKLIVE KACATKO
12.4. 16:30  déti Divadlo pro nejmensi. Hraje studio DAMUZA. Vhodné pro déti od 2 let.
. PAD TRETI RISE (Némecko, Itélie, Rakousko, 2004)
12.4. 19:00  film Valeéna / historicky / Zivotopisny / 156 min.
KDYZ SI LIDE HRAJi NA BOHA
17.4. 19:00  host Geneticka modifikace organizm(.
Prednasi renomovany chemik Prof. RNDr. Vladimir Kral, DSc.
. BABY CLUB
184.  10:00 déti Setkani nejmenich déti (1-4 let) a jejich rodi&d.
TENSING
19.4. 18:00  hudba Koncert ,teenagerského” souboru (YMCA — PRAHA).
RAINBOW GOSPEL CHOIR
19.4. 19:30  hudba Jarni koncert gospelového souboru.
KONCERT Z RADOSTI
23.4. 19:30  hudba Koncert 74kl Moniky Sramlové Oberjmajerové.
L KLUBICKO
24.4. 16:30  déti Setkéni predskolakd a jejich rodica.
KDYZ SI LIDE HRAJi NA BOHA
24.4. 19:00  host Jak zlepsit kvalitu Zivota.
Prednasi renomovany chemik Prof. RNDr. Vladimir Kral, DSc.
~ KOTEKACI Z BALIEMU (Zapadni Papua)
26.4. 19:00  cestopis  Fotografie s vypravénim cestovatelky Sasi Ryvolové o poslednich kanibalech planety.

Pravidelny program:

GOSPEL - zkouska gospelového souboru
kazdou stfedu od 17:30

www.londynska30.cz
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NABIDKA HUDEBNICH KURZU

Srde&né vas zveme do krasného prostfedi augustinianského klastera, kde se kona
jiz 5. ro€nik Letni hudebnich kurzd v Domazlicich. Nase kurzy jsou uréeny studentiim
konzervatofi a vysokych $kol, ugitelim ZUS, nadanym Zakim ZUS star§im 15 let,
i ttm nejmladsim s doprovodem rodicll a vdem, ktefi si radi zahraji.

Konkrétni informace naleznete na www.hudebnikurzy.cz Vzhledem k omezené
kapacité kurzu (25 mist) budou pfihlasky pfijimany podle data odeslani pfihlasky
a zaplaceni zalohy. TéSime se na vas!

LETNI \gg ‘

: HUDEBNI WW@ ».

- KURZY |

DOMAZLICE Ui Im p
121. - 29.7. 2012 .

HBUSLE I'KLAVIR | FAGOT

“Jana anééi(ové Novakova | Petr Novak | Vaclav Vonasek

““Www.hudebnikurzy.cz

v} a)
ozoélﬁé

MazL\C R

s >
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PSYCHOSOCIALNiIi KONFERENCE

Teologicky semindf a Oddéleni vychovy CASD
vas zvou na Psychosocidlni konferenci 2012
s fématem

M. STRASIDLO, NEBO VYZVA?

Praha, Londynska 30
29.4.2012 od 9.30 hod.

| o
O/@ 7 ) OQ ,
1> R\ Q e
Sho) ¢ 07/\\, X ‘-\'\C\(\
PhDr. J. Slowik, Ph.D. 47,\\J Vitézslav Vurst, BTh.
oC G @§@ ;
o™ O " g
N0 00 0, ey
3o 2 W g, Nich
0© N Ra
Mgr. M. Bubenik Mgr. Bc. D. Hrdinka, B.Th
/'40 Z?) , 1(_0“@(
sl o ueh il
Q My 9 \
Ni ’/(f/'z/{h/fy 9 AP To\)

Informace na:
http://www.tscasd.cz

htto://vychova.casd.cz ~ Phbr. J. Bauer, Ph.D. Mgr. J. Hrdinka, Ph.D.

Prinlasujte se na http://www.tscasd.cz/konference-prihlaska.php
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, KRIZE — STRASIDLO, NEBO VYZVA?%
PSYCHOSOCIALNiI KONFERENCE 2012

Teologicky seminatf CASD a Odde¢leni vychovy CASD Vas zvou na tfeti rocnik
Psychosocialni konference zaméfené na aktualni téma: Krize v Zivoté ¢lovéka.

Konference je urcena zejména pro Vas sborové pracovniky a laiky, kteti ve Své
sluzbé vyuzijete znalosti a dovednosti ze socidlni prace, psychologie, pastorace

krizi, a také mechanismiim jejich zvladani.

Vsichni, kdo pracujete v nékteré z pomahajicich profesi, budete mit ptilezitost se
setkat a pod¢lit o své zkusenosti v diskusich béhem odpoledniho workshopu.

Jste zvani i Vy, kdo ve svém zivot¢ fesite n&jakou krizi. Probirana témata Vam
poskytnou lepsi orientaci v problematice a pomohou Vam uvédomit si, co miiZete
zvladnout sami, co s vyuzitim podpory blizkych, kde je tfeba odborné pomoci a co
vlastné profesionalové nabizi.

Konference je také vhodnou ptilezitosti poznat socialné pastoracni obor Teologického
seminafe pro Vas, kteti o studiu takového oboru uvazujete.

Termin a misto konani konference:

Akce probéhne v nedéli 29. dubna 2012 v modlitebné sboru CASD na Vinohradech
(Londynska 30, Praha 2). Zacatek je v 9:30 a ukonceni 16:30.

Témata jednotlivych prispévku a prednasejici:

Dopoledne

1. prispévek: Uvedeni do tématu — Co je to krize? — PhDr. Josef Slowik, Ph.D.

2. ptispévek: Prozivani a dopady zivotnich krizi — Vitézslav Vurst, B.Th.

3. piispévek: Svépomoc a odborna pomoc ve zvladani krizi — Mgr. Miroslav Bubenik
4. ptispévek: Reseni socialnich dopadi krizi — Mgr. Be. Daniel Hrdinka, B.Th.

5. prispévek: Moznosti a limity feSeni krizovych stav v dusevnim zivoté ¢loveéka —
PhDr. Jifi Bauer, Ph.D.

6. ptispévek: Duchovni rozmér zvladani krizi — PhDr. Josef Hrdinka, Ph.D.

Odpoledne

1. Predstaveni pastora¢né socialniho oboru TS

2. Workshop — pracovni dilna ve tfech skupinach s naslednym shrnutim a sdilenim
zkuSenosti

PrihlaSeni a registrace

Zajemci, prosim, hlaste se prostiednictvim online ptihlasky na http:/www.tscasd.
cz/konference-prihlaska.php, a to nejpozdéji do patku 20. 4. 2012. VSsichni piihlaseni
budou mit zajisténou stravu.

Ptipadné dotazy tykajici se prubchu a tématu konference smérujte na br. Daniela
Hrdinku daniel.hrdinka@gmail.com
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NAROZENINY

Narozeniny v nasledujicim tydnu oslavi:

Chaunova lva 1 21 4. . \
T e S al Lopree®
: 7. 4. 0!

Sluzba Zen v Ceském sdruZeni Cirkve adventist(l s.d. Vas srde¢né zve na
setkani

BETANIE PRAHA 2012
v sobotu 19. kvétna v modlitebné v Praze na Smichové

prfednaset bude Gabriele Stangl, teolozka a psychoterapeutka z adventistic-
ké nemocnice Waldfriede v Berliné - tlumoci Vratislava Bilova

téma dopoledniho kazani 10.45 hod. O radosti v zivoté kiest'ana

odpoledni seminaf od 14 hod. na téma Jak je i pro vériciho ¢lovéka dulezité
vyrovnat se s minulosti

po odpolednim seminafi moznost osobnich konzultaci s psychoterapeutkou, kazani i
odpoledni seminaf budou jisté obohacenim pro sestry a bratry i pro naSe znamé a pratele

dal$i informace: P. Sustkova, tel. 734 360 731 nebo psustkova @ casd.cz

téSime se na setkani s Vami

Byl zaloZzen Fond naléhavé pomoc. Ti, ktefi by radi pfispéli na tento ucel,
mohou zasilat prostfedky, které se rozhodli vénovat, na sborovy ucet Cislo:
1871369/0800, variabilni symbol 77777.

~Sbor PRAHA VINOHRADY - kontakty:

PRVNi STARSI SBORU B.3pinarml. 602359095
- STARSI SBORU pro mladez V. Klouda 724607 200
- STARSI SBORU pro kiestansky domov  J. Fuksa 724607 270
- STARSI SBORU pro seniory M. Fukova 722443492
 KAZATEL SBORU VINOHRADY “R. Jonczy 739345670

Informace o zpravodaji:

zasilali svUj pfispévek na adresu: vinohradsky.zpravodaj@email.cz a to vzdy
do STREDY. Na uvedenou e-mailovou adresu mlzete zasilat zadosti o zasilani
zpravodaje elektronickou postou.

www.casd.cz/praha-vinohrady, vinohradsky.zpravodaj@email.cz
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