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SBOR CIRKVE ADVENTIST U SEDMEHO DNE PRAHA — VINOHRADY

Londynska 30, 120 00 Praha 2



PROGRAM SOBOTNI BOHOSLUZBY
25.¢ervna 2011

9.30 - 12.00 Bohosluzba Ve &efe Pané — uvadi Bohumil Spinar ml.

Varhani preludium / PetAvalsky Lukas
Spole¢na pisen €. 185

Sborova oznameni / Macikova Viera
Shirka pro potieby sboru

Pozehnani pro déti / Jonczy Radomir

Introit: Rim 3,21-24

Spole¢na pisen €. 43

Pfimluvna modlitba / Juficova Eva

Pisen péveckého sboru: Cesar Franck: Zalm 150
Cteni z Bible — Jan 8,2-11 / Karikova Jana
Modlitba pfed kazanim / Spinar Miroslav

Kazani — Radomir Jonczy
,~Jdi a uz neh res"

Hudebni ztiSeni / Imramovska Vendula
Obfad umyvani nohou
Cteni biblickych textd

Pisen péveckého sboru: A. Dvorak: Hosana na vysostech (Benedictus, M3e D dur)
Obrad Veclefe Pané
Spole¢na pisen €. 3
Aronské pozehnani
Varhanni preludium
12.15 Agapé

14.00 Odpoledni shroméazd éni s kdzanim - Turéci Juraj

PROSIME VSECHNY O VYPNUTI MOBILNICH TELEFONU BEHEM BOHOSLUZBY.



OZNAMEN| SBORU VINOHRADY

1.

2.

4.

Dnes dopoledne chceme spole¢né slavit Pamatku Vecefe Pané a kazanim BoZiho
slova nam poslouZzi na$ kazatel Radomir Jonczy. Po skonceni dopoledni
bohosluzby bude néasledovat spole¢né stolovani Agapé. Odpoledni shromazdéni
zacina ve 14 hodin. Kazat bude bratr Juraj Turdci.

Dnes odpoledne v 15,00 se vséle pod kavarnou uskuteéni sekani s bratrem
Roenfeldtem, kazatelem ktery svymi aktivitami v poslednim desetileti pfispél
k zaloZeni mnoha novych sborl ve vyspélych &astech svéta.

Spoleéenské centrum v nejblizSich dnech nabizi:

V Gtery 28. Cervna od 19:00 hodin probéhne v spodnim salu kavarny
koncert Z4ka Moniky Sramlové s nazvem ,Z radosti“. VSichni jste
srdecné zvani.

Program Spolecenského centra muiZete sledovat na webovych
strankach www.londynska30.cz

Dovolujeme si Vam pfipomenou, Ze, jak jiz bylo avizovano, béhem letnich prazdnin
Vinohradsky zpravodaj vychazet nebude. Dékujeme za pochopeni.



Dej nam vice viry

K&zani ze soboty 18. ¢ervna 2011 — br. Pavel Filipi
Lukas 17,5-6

Apostolové fekli Panu: ,Dej ndm vice viry!* ® Pan jim fekl: ,Kdybyste méli viru jako zrnko hoféice,

rekli byste této morusi: ,\Vyrvi se i s kofeny a pfesad’se do mofe,' a ona by vas poslechla.”

Dej nam vice viry... UZ jste se dostali do situace, Ze jste Pana prosili o vice viry, pevnéjsi, silngjsi,
odolngjsi viru? Ja ano. Potud bychom ugednikim rozuméli. Ze oni Zadaji svého Pana, aby jim pfdal
viru, to nas neprekvapi, ano je nam to i blizké. Tolik uz vime z evangelii, Ze u€ednici nebyli Zadni
hrdinove, ktefi vSechno chapali, vSem pokuSenim uméli vzdorovat, nikdy o ni€em nepochybovali,

vvvvvv

rozboureném mofi.

Tim jsou nam tak néjak blizci, ti u€ednici. A vS8imame si, Ze oni prosi o vice viry. Jakoby fikali: My
sice néjakou viru uz sice mame, ale je ji malo, bylo by potfebi pfidat. A my také, kdyZ prosime o viru,
nezaciname vétSinou od nuly; ale zdd se ndm, Ze ta zasoba viry, kterou az dosud mame, neni
dostate¢na, aby Celila pochybnostem, nastrahdm, pokuSenim, trapenim, které mame nebo které nas

Cekaji. Nejsme Zadni hrdinové, trochu vice viry bychom ur¢ité uvitali.

A tak nds mozné prekvapi, jak jim JeZiS odpovédél. Kdybyste méli viru jako zrnko hof¢ice, fekli byste
této morusi: ,Vyrvi se i s kofeny a pfesad’ se do mofe,' a ona by vas poslechla. Co to vlastné Pan
Jezis fika? Co je to vira jako zrnko hofcice? Na jiném misté v evangeliu (M 4,31) se uvadi, Ze
hof&iéné zrnko je nejmensi ze viech semen, co jich je na zemi. Rici, Ze zrnko hoigice je veliké, by byl
nesmysl. Zrnko hof€ice nemulze byt veliké. Je malické, je nejmensSi. Proto také vira nemuUze byt
velikad, muze byt jen mala, malicka. Jakoby Pan JeZi§ Fikal: vy nemulZete mit viru velikou. Vy
nepotfebujete vice viry. Mozn4, Ze vas problém je v tom, Ze chcete viru pfilis velkou. Vam by stacila i
ta mala vira. Nechtéjte vétsi viru. Bylo by dost na tom, kdybyste méli viru tak mali¢kou, jako malické

zrnko hofc€ice. To by vam stacilo.

Stacilo k &emu? Rekli byste této morusi: ,Vyrvi se i s koreny a presad’ se do more,' a ona by vas

poslechla. Ja nevim, pro¢ by ucednici méli chtit pfesazovat moruSe do more. Pan Jezis zvolil tento

obraz, aby vyjadfil néco, co je normalné nemozné, co neni v lidskych sildch. Na paralelnim misté

vvvvvv

mit viru jako zrnko hofcice, feknete této hofe: ,Pfejdi odtud tam‘, a prejde; a nic vam nebude
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nemozné. Ano, vyrvat vzrostlou morusi (kterA pry ma silné kofeny) je stejné nemozné, jako
premistovat horu. (Vypravi se o jednom chlapci, ktery si to chtél vyzkouSet a za vesnici upfené hledél
na néjakou horu a porudil ji ve jménu sve viry, aby se pohnula. Nestalo se nic. Vlastné stalo. Jediné

to, Ze ten chlapec ztratil viru.)

Ale pozor: Mali€k& vira neni totéz, co vira slaba, lacind a snadna. SpiSe naopak. Usilovat o velkou
viru, nebo dokonce svou velkou viru stavét na odiv, mize byt laciné. Ale mali¢ka vira ma zaslibenou
velkou silu. Pfemistit horu nebo vyrvat morusi z kofend. Mali¢ka vira miZze ucinit nemozné véci. To

chce fici obraz o morusi a pfemisténé hofe. Nemozné véci. Jaké véci dokaze i (naSe) mala vira?

Néco ndm napovi souvislost, ve které je tento vyrok zafazen. PoslySte, co mu pfedchazelo. Jezis tam

v _ws

uCednikim fika: Kdyz tvlj bratr zhfeSi, pokéarej ho, a bude-li toho litovat, odpust mu. A jestlize proti
tobé zhreSi sedmkrat za den a sedmkréat k tobé pfijde s prosbou: ,Je mi to lito," odpustis mu!“ A na to
ucednici navazou svou prosbu: Dej nam vice viry! Néco takového, odpoustét sedmkrat za den,
odpoustét bez omezeni, to prosté neni v naSich a v Zadnych lidskych silach, na to potfebujeme vice

M

viry. Pane JeziSi, kdyZz nam takové bezbfehé odpousténi ukladas, tak nam k tomu dej vice viry. A
JeziS k tomu fekne: Na to nepotiebujete vice viry, na to staci vira mala jako hof¢i¢né zrnko. Takze:
Nase vira nebude vytrhdvat moruSe nebo prenaset hory, naSe vira se projevi vtom, Zze budeme mit

silu odpoustét.

A apostol Pavel, vzpominate si, to vyjadii ve stejné toniné a snad jeSté silngji: ,Kdybych mél tak
velikou viru, Ze bych hory prenasel, ale lasku bych nemél, nic nejsem* (1K 13,3). Vira bez lasky neni
nic, i kdyby ohromovala svou velikosti. Vira se projevuje laskou a skrze lasku. A pak muze byt i

mali¢ké, nenapadna, skromna. Je-li provazena laskou, rozhodné nebude slaba &i lacina.

Ale coZ je odpousténi, je laska, néco tak nemozného, tak absurdniho jako pfenaseni hory, vytrhavani
morusi? Muze to tak vypadat, ale nemozné to neni. Chce to jen mali¢kost: Duvérovat, spolehnout se,
Ze toto, milovat a odpoustét, je dobra cesta Zivota, Ze to je nosna strategie a Ze takto Ize dojit ke
skute¢nému Stésti a pokoji duse. Odpoustét a nemstit se, milovat a prestat nevrazit, davat a neCekat
na odménu — to jsou ty velké véci, které dokaze mala vira.

Pro¢? ProtoZe uvéfila, Ze cesta, po niZz kraCel a kterou hlasal JeZiS Kristus, cesta sluzby, lasky a
obéti, je BozZi cesta a jako takova je dobréa cesta i pro mne, pro mé déti, pro mé vnuky a pro vSechny.

Kdo chce, at toto vSe poklada za poSetilost, blaznovstvi, absurditu. A jsou taci, je jich mnoho,
vzdycky jich bylo mnoho. SluZba se jim zdala byt pfikofim, obét Gjmou, smifeni slabosti. JeZiSovo
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naboZenstvi prohlasil jeden myslitel za moralku otrokl. JeziSovu cestu i dnes mnozi pokladaji za
nemoznou moznost, snad krasny idedl, ale pfilis krasny na to, aby byl reélny, realizovatelny, aby byl
mozny. Nemozna moznost. Ale ti, kdo maji viru, tu malou viru jako hof¢i¢né zrnko, dékuji, Ze je to
moznost mozZna. To je mala velka vira, orientovana na Krista. Ten pfece hlasal, Ze kdo chce byt
nejvétsi, at' je jako sluzebnik vSech, Ze délnik, ktery nastoupil az navecer, dostal stejnou odménu,
jako ti, co pfisli rano, Ze otec vyznamenal marnotratného syna, ale starSiho nijak nezkrétil...To
vSechno hlasal ten, ktery sdm byl ,tichy a pokorného srdce", narodil se chudym rodi€¢lm v jeslich a
umrel na kfizi. On, on jediny je jistotou viry, ne ja a moje véfivost; na néj hledi ma mala vira, kdyz
neni zahledéna do sebe, nezkouma velikost a silu vlastniho nitra, ale pocita s nim, ktery védél a fekl,

Ze u Boha neni nic nemozného — a on to jako Bozi Syn musel védét.

Kolega Tomas Halik referuje o rozhovoru s mladikem, ktery bolestné hledal jistotu své viry. Halik mu
posléze fekl: ,Ono neni tak straSné dllezité, abys mél jistotu, Ze véfiS v Boha, ba ani...zda ty v ného
VErFiS. Podstatné je, Ze Blh véri v tebe. A moZnd v tuto chvili staci, abys o tom védél“.Tolik Tomas

v vrs

Halik. Staci védét, Zze Buh v tebe Vvéfi, to je vira. Bah v tebe véfi az tak daleko, Ze za tebe vydal

24

svého Syna, aby byl s tebou ve zdravi i v nemaoci, ve Stésti i v neStésti, v mladosti i ve stafi.

Je to jako v tom pfibéhu o ucednicich na rozboufeném mofi, znovu jej pfivolavam do vasi paméti.
Jak to tam bylo? ,ProC jste tak ustraSeni? JeSté neméate viru?“, ptad se tam JeziS ustraSenych
ucednikl, kdyz utiSil boufi.. Pro u€edniky také byla zachrana z divokych vin a vichfice néco jako
nemozna moznost. A oni nemaji davéru, Ze pro JeziSe, ktery si na zadi v lodi¢ce spi, je jejich
zachrana moznosti moznou a Ze strach byl tedy zbyte¢ny. O to jde. O tuto diveéru, Ze Zivot s JeziSem
a v nasledovani jeho cesty je spolehlivy i ve vSelikych boufich. To je vira. Ne heroické vykony, ne
laciné happyendy. Mali¢ké vira, elementarni divéra, Ze s ndmi vté nasi lodi¢ce je Jezis, tfeba
zrovna spi (nebo se nam to jenom zd4a, Ze spi), ale je tam v té viavé s nami. A Ze strach je tedy
zbyte€ny. To by mélo stacit.

Amen



Chram manzelstvi

Svatebni kadzani z nedéle 19. ¢ervna 2011 — br. Radomir Jonczy

| uvedl Hospodin B dh na ¢lov éka mrakotu, az usnul. Vzal jedno z jeho Zeber a uza vrel to
misto masem. A Hospodin B dh utvo Al z Zebra, které vzal z ¢lov éka, Zenu a p Avedl ji k n ému.
(Gn 2,21-23)

|. Technologie stvo Feni Zeny

Krasna nevésto, mily Zenichu, vazeni svatebCané, sestry a bratfi! Pfed malou chvili zde doznélo
vypravéni o prvnim chirurgickém zékroku v déjinach lidstva. Ve starém biblickém textu jsme Cetli o
tom, Ze Hospodin, coby zkuSeny anesteziolog, uved| na ¢lovéka mrakotu, dobové fe€eno narkézu a
¢lovék usnul. Pod nark6zou mu pak vyoperoval jedno z jeho Zeber a z néj mu utvofil Zenu.

Lidé si nad timto vypravénim uz fadu let ldAmou hlavu. Copak je néco podobného viabec mozné?
Jakou technologii Bah pfi tvorbé Zeny vlastné pouZzil? Na FeSeni takového problému je soucasna

chirurgie stale jesté kratka ©.

Il. Symbolika stvo Feni Zeny
Technologie stvofeni Zeny z pfibéhu knihy Genesis vzdy byla, je a asi jeSté dlouho zlstane

nejasna. Symbolika stvofeni Zeny je vSak docela srozumitelna.

a) Muz a Zena jsou sou c¢asti jednohot éla

A Hospodin utvodl z Zebra, které vzal z slovéka, Zenu a prvedl ji k nému. Clovék zvolal: ,Toto je
kost z mych kosti a télo z mého téla“.

MuZ a Zena jsou podle tohoto obrazu soucasti jednoho téla. Profesor Starého zakona Milo§ Bi¢
v této souvislosti upozorfiuje na to, Ze pravé kosti jsou tou nejpevnéjsi slozkou, ktera udrzuje télo
zpfima. Zené tak v souladu s nasim pfib&hem pfipadéa jedineny kol — muZe napfimovat, kdyZ klesa

a byt mu oporou, kdyZz umdléva. Prosté i my muzi mame své dny... ©.

b) Muz a Zena si maji stat po boku

PromysSlime-li symboliku stvofeni Zeny z Adamova Zebra, stoji za Uvahu, Ze termin ,cela “,
pouzity v naSem textu, muze byt do CeStiny prekladan nejenom jako Zebro, ale i jako bok. A
Hospodin Buh utvorl z boku , ktery vzal z ¢lovéka, Zenu a pfived! ji k nému. V této souvislosti nékdo
moudry uz kdysi davno konstatoval: ,Zena nebyla vytvofena z muzovych nohou, aby po ni mohl
Slapat; nebyla vytvofena z jeho hlavy, aby ji mohl ovladat, byla vytvofena z jeho boku, aby mu po

boku stala a spolu s nim vytvarela jedno télo.”



Z toho, Ze si muz a Zena si maji stat bok po boku, vyplyva, Ze jsou si naprosto rovni. Pfi stvofeni
zeny Blh Fekl: Udinim mu pomoc, jemu rovnou. Zena v3ak nebyla stvofena jako pomocnice pro
muze, jak z hebrejstiny do €estiny v duchu své patriarchatem zatizené doby preloZil Martin Luther,
ale byla stvorena jako pomoc jemu rovna.

Onu pomoc vystizné charakterizoval Svycarsky teolog Karl Barth, kdyZ napsal, Ze jde o nékoho,
kdo by ¢lovéku byl roven a prece byl od néj odlisny tak, aby v ném mohl poznavat sebe a nachazet
své uceleni, o nékoho, kdo by mu byl tak blizky, Ze by jej mohl pokladat za ¢astku vlastniho ja.

s v

Pavodni BoZi stvoritelsky fad prosté nezna nadrazenost muze nad Zenou. Takové zjiSténi je o to

v i s

samoziejmosti.

c) Muz a Zena maji spole ¢€éné vytva fet chram
Za Ovahu jesté stoji, Ze hebrejsky termin cela je ve Starém zakoné pouzivan vSude tam, kde je
fe€¢ o boc¢ni sténé chrdmu, svatyné, truhly smlouvy, &i oltafe. Muz a Zena maji spolecné vytvaret

chrédm, ve kterém by mohl pfebyvat Buh.

Dokladem tohoto stvofitelského zaméru je i hebrejské slovo banah, které je v naSem textu pouZito.
Znamena nejenom utvaret, ale také budovat, stavét. | vystavél Buh z boku, ktery vzal z ¢lovéka, Zzenu
a privedl ji k nému. | toto sloveso byva ve Starém zakoné pouZzivano v souvislosti se stavbou chramu
a oltaru.

Harmonické manzelské souZiti bylo, je a asi vZdy zUstane velice naro¢nou zalezitosti. Proto se o
néj soucasny civilizovany svét uz v podstaté prestava pokouSet. Pfibéh o stvofeni Zeny z muzova
Zebra vSak ukazuje, Ze Stastné manzelstvi je realizovatelné, kdyZz muz a Zena umozni Bohu, aby si
z jejich vzajemného naklonnosti vybudoval svlj chram. Z manzelstvi prosté po létech nemusi zlstat
jen zed narka...

Mily Pavle, o tobé je znamo, Ze jsi obdivovatelem sakralnich staveb. Z celého srdce preji tobé i
Kacce, aby se vaSe manzelstvi stalo chramem, ktery budete moci i po Iétech obdivovat vy, vaSe déti,
vaSi blizci, pratelé a vSichni ostatni, ktefi se s vami dostanou do kontaktu. Modlim se, abyste vy i
vase okoli v chrdmu svého manZzelstvi mohli nachazet vzdy

novou inspiraci pro své vzajemneé vztahy i pro svij vztah k NejvySSimu.

Amen.



Mily bratfe, mila sestro!

Dovoluji si té oslovit s mimoradnou nabidkou volnych mist na rekondi€énim pobytu NEWSTART, ktery

se kona v terminu 3.-10. ¢ervence v hotelu Maxov v Jizerskych horach.

Mame jeSté nékolik pokoju volnych. Standardni cena pobytu &ini 5 550 K&. Pro nové ucastniky
pobytd nabizime LAST MINUTE slevu 10 % (cena pobytu tedy ¢ini 4 995 K&), pro absolventy
predchozich pobytd slevu 10+5 % (cena pobytu tedy ¢ini 4 715 K¢). Budeme radi, kdyZz upozornis
zajemce z fad svych pratel.- Obohacenim tohoto pobytu bude aktivni G€ast dr. Milana Moskaly,

naseho |ékafe a misionare z Bangladése.

PFinlasky pfijimame na tel. 311 712 464, mobilu: 737 303 796 nebo emailové adrese
prameny.zdravi@countrylife.cz. Pfipadné pisemné na: OS Prameny zdravi, Nenacovice 87, 266 01.

Kolegyné M. Hoferova ti obratem potvrdi pfijeti.

v

Na zménu zZivotniho stylu neni nikdy pozdé!

TéSime se na tebe a tve blizké :-)

Srdecéné zdravi,

Robert Zizka, organizator
OS Prameny zdravi
Nenacovice 87, 266 01
tel. +420 311-712-464
cell: +420 737 303-796

Wwww.magazinzdravi.cz




NEWSTART

2011,

masaie / prednashky l vodolééba
skola vareni / rehabilitaéni cviceni
vegetarianska strava

tniho stylu

Zivo

byty zdravého

icni po

Rekond
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CO KONKRETNE NABIZIME?

Mabizime vim pohoding ubytovini, vybornou Sises
vegetarianskou kuchyni, masade od nafich zkufenych
masér/masérek, rehabilita®ni cvideni na patef, dkolu
zdravého vafeni a bohaty program pfednisek z oblast
adraveé vidivy a Sivotniho stylu.

Navic budete moci v ndkterych objektech vwudivat
vodolélby a sauny. A moZna se segnamite s Fadou lidi,
e kterymi budete moci sdilet své xdjmy a ktefi se stanou
vadimi piateli i partnery na prochazkach po okoli. Pro
déti zajisfujeme dopoledne a veder v letnich mésicich
zvladtni program. Pobyt probihd pod dohledem lekafe
aza udasti zdravotni sestry. Sami budetz moci posoudit,
k jak velké zméné adravotniho stavu mi2e dojit ji
béhem nékolika dni.

L

Ceny ty’fdennith Do

Penzion Bor(vka (Krkonoge) 5 250KE
Penzion Bablirek {5umava) 5 550 K¢
Penzion Hajenka (Krkonose) od 5 250KE
Hotel Maxov (Jizerské hory) 5 550KE

Hotel Hornik [CM vrchovina) od 5 S50KE

Cena zgahrnuje plnou penzi, ubytovini, vySetfeni 1ékafem,
konzultace, masaZe, rehabilitaéni cvideni, kolu vafeni,
pednésky. Pro déti do 12 let virazné slevy, diti do i Jet
zdarma, slevy pro absolventy.
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Vyzkousejte NEWSTART

Novy zacatek! Program zdravotni
obnovy pro kaidého.

Viichni cheeme #it, naplno Z1T. Snad prévé proto vétsina
z néis ptilis mnoho ji a nékdy i pfilis mnoho pracuje —

a naopak maloe se pohivbuje a méto spi. Ve shonu, ktery

j& nam dobou ordinovan (3 ktery si mnohdy i sami
zpiisobujeme), si nenajdeme mnohdy &as ani na to,
abychom vénovali pozornost varovnym signéllm, kreré

k nam vysild nds pretéfovany organismus.

Védecké studie pfitom, pro nékters z nas snad ponékud
plelovapive, poukazuji na to, fe délka i kvalita Zivota (tedy
nase 2dravi) souvisi s:

- nasim Zivotnim stylem

= elologickou situaci

= dédicnymi faktory
= lélaishou péti

Made zdravi nezévisi tedy pouze na vaéjdich okolnostech
{ktere mnohdy nememe ovlivnit), v prvni fadé zavisi
na tom, ¢o jsme pro né my sami ochotni wddlat. U2 jen
zavedenim jednoduchych zmén do nasi Zivotospravy
avyuZitim plirozenych 1&tebnych prostfedkt miZeme
vyrazne glepdit kvalitu nadeho Fivota v tflesné, dusevni,
socidlni i duchovni oblasti.
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REKONDICNI A VYUKOVY POBYT
NEWSTART ZAHRNUIE

2> VYZIVA

ochutnate vepetariinskou strave 2 kuchyné Country Life
{nulovy obsah cholesterolu, nizky obsah tuku, soli 2 cubru -
|ze zajistit | bezlepkovou dietu), navdite se (ve Skole vafent),
Jjak plipravovat chutna jidla z celozennych obilovin, zeleniny,
ovoce, luftdnin, ofechd a semen, naderpate védomosti

(a ziskate ptehled) o roli viZivy a zdravormni prevence

v lidském adravi

= POHYB

ranni regevieky, cvidenina patef, rekondiéni masize,
kerdntkeé i delfi prochiazioy po okoli, tiry do hor,
cykloturistika

= VODA

vrig: vodolédba (perlitkové Laznd, koupani), sauna,
vniting: idealni pitny refim — dostatek tekutin, vhodny
vi'bér napoji (voda, bylinkové éaje)

= SLUNECNI SVIT

pro dobrou finnost imunitnihe 2 nervového systému

= STRIDMOST

vyvakeny dennt pregram, hledani miry mez Sinnosti

3 (aktivnim a pasivoim) odpoinkem, vloudeni alkoholu,
tabéku, kivy, ferného Eaje

=2 VZIDUCH
pobyt na svaEim a distém horském veduchi, prochazky
plirodou, spriavné dychani

2 ODPOCINEK

stfidani aktivity a odpoginkuw, relaxace v plirod?2 i 5 noymi
prateli, dostatek spanku, tydenni rytmus, antistresovy
program, #vlasini program pro dét

=2 VIRA/DUVERA
seznamovani, ranni zamyslent, spoledné zpivini, hledani
odpovédi na =kladni Fivotni otdzky



OHLASY UCASTNIKU

Dostalo se mi nejen perfekini masédde, ale navic i cennych
2dravotnich rad. - Lélim se s patefi, ale s tak vhodnymi

Program je urCen viem tém: cviky jsem se jeSté nesetkala.

S kel nechtdji pati o své dravi ponechivat v rakou Jsem opravdu r&da.temopnbywurganmue_te.?elnu
lékatd (cit se byt za né sami zodpovedni); chidii Wit aonaiio AR e a Tectcs 46 T Aampiel do
chorobém predchazet a ne je s velkymi naklady lédit civilizace. - Libilo se mi, 2e si ka2dy mohl vybrat, co chce,

a vyudit pobytu tak, jak mu nejvice vyhovovalo, — Je o

< kdo trpi néjakou civilizatni nemoci (nejvdingjsimi : : . b ;i

nejlepdi czdravny pobyt, co znam. Doporutuji ho kaddému.
pacienty byvaji v tomio ohledu nemocni s chorobami ¥ 4
srdee a cév, vysokou hladinou cholesterolu, vysokim

krevnim thakem a pacienti s cukrovkou &i obetzitour) Znovu chut do Zivota

a chtdji si vyzkouset, zda zména tivotniho stylu Rida bych vim podekovala za rekondicni pobyt v hotelu
ﬂpmdu phl’ﬁﬁi tak !'}"I:hlé !IEngﬂi sLavu, j-ﬂk e Hornik. B}’hjm na tor zdravotns velice Qpnmé 4 Gack
IR el JE 1k e iy nia této rekondici jsern tak trochu nebrala vazng -  kdy2 to

& krefi si chegji prosté odpoéinout, v pfijemném byla takovi md posledni zkouska, jestli se da ndco zrdnit
prostéedi i spolefnosti — a piitom si jestd rozsifit SIrAVOLL

své znalosti receptl 2dravé viEivy, ptirodnich
lédebnych prostfedki & si doplnit své informace
o souvislostach mezi Zivotnim stylem a zdravim

Ctu v &asopis Prameny zdravi 4 ji2 del8i dobu o pobytech
vim, ale nikdy mé nenapadlo, 2e béhem osmi dni se mé
hodnoty cukru, vihy a celkového pocitu tak zlepdi. Lidé,

ol geonaﬁlaraii. byli nesmimné pozitivni, mill a ochotni.
Jidle naprosto skvélé. Nejsem zvykla nékam takhle psat.

- Ale 1o, co 7a zménu se se mnou stalo béhem tak kratké

doby, je prosté nepochopitelné. Diky vim a tomu, co
Elate, mam znovu chut do Zivota,

Jsem vedouei Klubu Zvonek pro onkelogicky nemocneé lidi.
Dnes jsem jim viem povidala o té iZasné pfeménd, keeri
mé potkala. Myslim, e to také vyzkou3i a 2e jim to pomide
Tolin giskat Ztracenou energii. A vifte, 22 to nejsou jen frize.
Velmi dobré, vietnd nasupt! - Odvykla jsem si sahat po . Proto dékuji, dékuji z celého srdce.

BoRce Y aMRTance AR TR TO S A pNpdE D Preji vam hodné tispachi - i tak Sikovngch, miljch

#hubla za dva ridny 3,5kg. — Turo seravu jsem zkusi a skveljch Tidi jako byli t, kteli se 0 nds starali.

poprvé a nebylo to vither marné. Nevidim problém bt

vegetarianem. Jarmila Dolejdi, Beroun
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Prihlaska na vyukovy a rekondicni pobyt NEWSTART 2011

10.-17. 4. penzion Bordvka (20), Spindlerdv Miyn, Krkonose O

Jméno a pfijmeni:

8.~15. 5. penzion Babdrek (40), Nové Huté, Sumava O

Datum parozeni:

5~12. 6. penzion Hajenka (35), Rexzek, Krkonote 0O
31-10. 7. hotel Maxov (55), Dolni Maxov, Jizerské hory O

Adresa:

7~14. 8. penzion Babirek (40}, Nowt Huté, Sumava O
28. 8.-4. 9 hotel Hornik (60}, T#i Studné, Vrchovina O

Telefon domi/do zaméstndni:

a

imdind podet hosol

Cisla v zdvarkdch

25.9-2_10. penzion Hijenka (35), Rezek, Krkonode
Zramenai meaxi

Hiawni zdravotni problémy:

Prihlasky: Spolednost Prameny zdravi, Nenadovice 87, 266 01 Beroun 1, newstart@countrylife.cz, tel. 311 712 464, 800 105 555
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e CLUBY
oW Zp2Avi

Kluby sdravi pracuji ve vice nez 50 mestech &4
Makizi; ;
— celorodni prevertivitl progran:

— bezplatng semindfe a kurzy

— pledndtky 2 nizmgch obfast sdrav

- funzy plipeavy zdravych jidel, recepty
- piffemnou kisbovou atmosfénu -
Seznam a programy jednotlivich Klubd adraw najdeiedh

tasopis pro zdravi 3 karmenii téla, duse | ducha

p ra m zdravi y

pramenx

POZNATKY,
KTERE NESTARNOU

f‘
Zachytny bod v zdplavé
informaci ze svéta

zdravého Zivotniho stylu

- Www.magazinzdravi.cz

Riecepty pro 2deasd

Cléinkcy’ o zdvand

Rady ldkate

Soudie o dranv

Encykloped ch potravin
Poradna pro rdray]
Vadalank & relovatifikace

T B00105 555

Country Life/05 Prameny zdravi
Nenafovice 87, 266 01 Beroun
bezplatna informadni linka: 800 105 555



MISTA POBYTU

Hotel MAXOV
Daolni Masov 710
&68 &4 Josefiv DOl
tel: 483 381 085, faw: 483 3181 100
www.hotelmaxov.cz

Byvalé rekreadni stfedisko Poldi Kladno v klidné oblasti

Tizerskych hor nabizl pfijemné ubytovini a krisné okoli.

Penzion HAJENKA

Rezek 41, 512 45 Rokytnice nad Jizerou 3

tel: 481 582 348
http:/iwww.ubytovani-rezek.wz.cz

Rodinny penzion v horské osadé uprostied lest
Krkono#skéhe ndrodniho parku. Vichodiske pro p&i
turistiku, misto ke straveni khdne dovolena,

Penzion BORUVKA

Bedfichov 145, 543 51 Spindleriv Miyn

tel 603 154 008, 603 411 857
www.pension-boruvka.cz

Penzion Borlvka s¢ nachézi v Kidné ¢asti Spindlerova
Mlyna — nejoblibenéjsiho horského stfediska Ceskeé
republiky.
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MISTA POBYTU

Hotel HORNIK

Ti Studné

592 04 FrySava pod Zakovou horou
tel.: 566 619 234, fax: 566 619 015
www.askino.cz/hornik

Hotel Hornik v plisobivé pfirodni scenérii v blizkosti

rybnika Sykovec. Odpoéinek a relaxace v samotném srdei

Ceskomoravskeé vrehoviny,

Penzion BABUREK
Zdikov 39, Nové Huté
I85 01 Vimperk

tel: 388 434 026
www.penzion-baburelucz

Penzion Babiirek s2 nachaz na malebns samoté v koutu

Sumavy jako stvofeném k rodinnym rekreacim,

Pro rodiny i jednotlivce, pro mladé i pokrodilé.
Nova pratelstvi, nové dojmy, novy zacatek.

NEWSTART®

pofada OS5 Prameny zdravi

(ve spolupraci s Country Life a 05 Zivot a zdravi)
Nenacovice 87, 266 01 Beroun 1

bezplatna informacni linka: 800 105 555
e-mail: newstart@countrylife.cz
www.magazinzdravi.cz

Worr s kT ared T S miiel Adansie ke



AKTUALNE Z NAKLADATELSTVi ADVENT-ORION PRAHA
¢erven 2011

Mark Finley
Nedocenény dar

Vydanim této knihy se pripojujeme
k celosvétové aktivité misijnich knih roku.
Autor se vni vraci k tématu soboty, které
noveé zpracovava a dopliuje. Nejenze nam
znovu piipomind smysl soboty a zpusob, jak
J1 svétit v souladu s Bozimi zamcéry, ale je
také vhodnou knihou pro nase pratele a zna-
mé. Redakéné je tato kniha upravena tak, aby
poselstvi o soboté predstavila 1 lidem, ktefi o
ném dosud neslySeli. Do textu jsou navic
vlozeny citace z apoStolského listu Dies Do-
mini Jana Pavla II., jez zduraziuji dilezitost
dne odpocinku a potvrzuji autortv vyklad
historickych promén tohoto dne.

Tuha vazba, 13 x 20 cm, 168 stran (¢tyi1 ob-
razové piilohy)

Jacques B. Doukhan
Tajemstvi Izraele

Adventisticky  teolog Jacques B.
Doukhan, znamy nasim c¢tenaitim jako
autor vykladu knihy Daniel a Zjeveni,
odkryva v této knize tajemstvi Izraele.
Popisuje nazory, které tvrdi, ze Izrael
selhal, kdyz zavrhl Jezise Krista —
Mesiase, a ze citkev pievzala jeho
ulohu. Zabyva se ale 1 teoriemi, jez
Izraeli piipisuji vyznacné misto na
konci dé€jin. V druhé casti knihy pak
Doukhan hleda v biblickych textech a
vyrocich Ellen Whiteové zdklady, na
nichz muzeme jako adventisté stavét
nas pohled a vztah k Izrael..

TAJEMSTVI IZRAELE
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M_ezinérodni shorovy festival fiuspel Praha
Gospelova no
v Anezském ﬂ astere

Patek 22.7. 2011 v 19.00 hod.

Klaster sv. Anezky Ceské, kostel sv. Frantitka, U milosrdnych 17, Prahg-;]
Vstup volny | Srdedné zvou pofadatelé festivalu

Geshem (Praha) | Voices of Joy (USA) | Touch of Gospel (Plze) |Gospel Limited (Praha)
Brno Gospel €hoir (Brno) | Maranatha Gospel Choir (Praha)
e T

wwukgespelpraha.cog

Byl zaloZen Fond naléhavé pomoc . Ti, ktefi by radi pfispéli na tento Gcel, mohou zasilat
prostiedky, které se rozhodli vénovat, na sborovy ucet Cislo: 1871369/0800, variabilni
symbol 77777.

SBOR VINOHRADY - KONTAKTY:

PRVNI STARSI SBORU B. Spinar ml. 602 359 095
STARSI SBORU pro mladez V. Klouda 724 607 200
STARSI SBORU pro kfestansky domov J. Fuksa 724 607 270
STARSI SBORU pro seniory M. Fukova 722 443 492
KAZATEL SBORU VINOHRADY R. Jonczy 739 345 670

INFORMACE O ZPRAVODAJI:

Prosime v3echny, ktefi mohou nebo chtéji imkoliv do zpravodaje pfispét, aby tak ucinili.
Zasilaci adresa pro uverejnéni pfispévku: vinohradsky.zpravodaj@email.cz

Uzavérka zpravodaje: STREDA

Zadosti o zasilani zpravodaje elektronickou postou zasilejte na uvedenou e-mailovou
adresu.

www.casd.cz/praha-vinohrady., vinohradsky.zpravodaj @email.cz
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