STAROST VZDYCKY MYSLi NA ZITREK
Kazani ze soboty 25.4.2020 — br. Martin Pavlik

Mt 6, 31-34

Sestry a bratii v Kristu,

poselstvi dnesniho textu vychazi z JeiiSovych slov, Ze nemdme mit starosti. Bith se o vie
postard. Docela jasné a jednoduché. Na druhé strané straSné provokativni, asto zneuZivané
a také plné sloZitych otdzek. Da se tento JeziStiv idealismus Zit i v dneSnim svété? Umime to?
Jde to viibec? Vidyt se nékdy zda, Ze pravé starosti jsou tim, co mame vsichni lidé spolecné,
a Ze se prosté nevyhybaji nikomu z nds. Vite, jak zni jedna z prvnich vét v Bibli, kterou Bohu
fikd Adam? ,Bal jsem se“. Ustaranost, obavy a strach, to zvlastni rozpolozZeni lidského nitra
prosté zndme vsichni a nepotiebuje Zadny velky tvod. Jak to tedy Jezis mysli, kdyZ rika:
neméjte starost; nedélejte si starosti? A co kdyZ je pravé tento jeho pozadavek viibec

Vite, Ze Kazani na hofe mluvi na mnoha mistech o modlitbé, zbozZnosti, pohnutkach
srdce, o vécech, které jsou skryté a soukromé, a jako by patfily do néjakého nabozenského
svéta. Dne$ni JeZiSova slova, ktera jsme pred chvili slySeli, jsou vSak naopak velmi
pragmaticka, dotykaji se vlastné tpIné béinych a praktickych otdzek, které resi denné kaidy
Clovék — co budu jist, pit, co si obleCu, co si koupim atd. Najednou jako by JeiiSe zajimali
i véci pozorovatelné navenek — a vite pro¢? Protoie i vSechny tyhle véci patfi k naSemu
Zivotu a vénujeme jim hodné casu. Prosté tak to je. A Jeiis lidské potieby nikde neshazuje
a nepoklada je za pfizemni nebo neduchovni. Bere je vainé, vénuje jim pozornost, a presto
velmi radikdlné vybizi k tomu, aby se jeho nasledovnici odlisili od béiného zplisobu Zivota.
Rika jim celkem nekompromisné, aby odmitli systém hodnot a zpiisob Zivota typicky pro
pohany.

Pfizndm se, Ze bych Jeiise poslechl velmi rdd, vidyt by to ulehcilo v Zivoté hodné véci.
Ale pfi Cteni jeho slov o nestarani si pokaidé pripadim mnohem vice jako jeden z pohand,
které zmiiuje neZ jako jeho ndsledovnik. Jak nebyt ustarany a zdroven Zit s védomim, jak
bolestné zranitelné je vSechno, co milujeme. Stoikové radili nic nemilovat, abychom nemuseli
niceho litovat. Staii Egyptané se utéSovali nadéji na posmrtnou odménu. A ve vyctu riiznych
receptti a snadnych ndvodi bychom mohli pokracovat, ostatné, kdyz se clovék projde
knihkupectvim nebo vénuje tomuto tématu na YouTube par minut, zabiedne do tisicti
riznych snadnych prirucek a ndvodd. Nds vSak zajimd kiestanska odpovéd, JeZiSova
odpovéd.

Které starosti ze vSech téch, které prozivime, jsou ty nebezpecné, o kterych mluvi Jezis?
Co ma clovék resit a co ne? Co nejvic fesite vy? Resi nase generace néjaké véci navic?

Ja jsem si vSechny své starosti rozdélil do tfi balicki :)
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Kromé téch béinych, kaidodennich na mé jednou za Cas lehce doléhd tfeba to, v jaké
spolecnosti vlastné Ziju. Jsem plvodné Slovik, ale prestéhoval jsme se do zemé, kde je
nej¢tené$im denikem Blesk, nejoblibenéjsim filmem Babovresky, mnoho lidi véri
konspiracnim teoriim, naprostd vétsina je negativné naladéna vici cirkvi a zlatou medaili maji
Cesi celosvétové tieba ve spotiebé piva. Ani s jednou z téchto charakteristik se neumim
identifikovat, coZ prosté zplisobuje vrasky na Cele.

Druhy balicek starosti, o kterém by mohla vypravét moje rodina, souvisi s obycejnou
reklamou. Reklamy, tfeba ty od Apple, mi pordd sdéluji to poselstvi: nikdy nemas dost. Ty
véci AIR by mély byt PRO. Anebo jiné reklamy, které rfikaji: nevypadas dobre
a potiebujes jesté mnohem vic ne mas. Znama snaha vsugerovat clovéku pocit
nespokojenosti s tim, co ma. Pocit, Ze nevidél, nezazil, neokusil, nema... dost. Proto se casto
snaiime, abychom vidéli, zazili, zakusili a méli vic. Nejhorsi je, Ze to vétsinou nepotiebujeme
nebo nespotiebujeme, ale maji to druzi a my nechceme byt spoleCenskymi outsidery. A tak
se topime ve viru spotieby, kterd viak vétSinou nevychazi ze skuteénych potieb, ale uméle
vyvolanych tuieb. Nejlépe to vyjadrila zpévacka Katarazia, kterd v jedné své pisni zpiva: ,co
nesnime, chceme alespon oliznout...”

Posledni bali¢ek starosti asi tu$i nejvic nase generace. Cetl jsem prednedivnem jeden
Clanek o tom, zda je nase generace hiiSnéjsi. A podle mé urcité ne vic nez ty minulé. Ale
nejvic promrhand hfivna nasi generace je asi ¢as — téch moznosti k rozptyleni je straSné moc
a jsou na dosah. Nikdo v déjindich netipoval, Ze nejvétsim problémem jednou budou
moznosti — staci kliknout, nic vic, a ¢as je pryc. Socidlni sité, hry, zpravy, novinky — samo
o sobé to snad neni zlé, ale jak to kdysi napsal Marek Vacha: ,jedovatd ldkavost spociva v tom,
Ze to neprindsi dobro, Ze nedélime nic S$patného, ale ani dobrého, sedime jen v kresle
u monitoru... a najednou je vecer. Virtualni samopal. Na socialnich sitich se da prozit cely den —
a nic, vysledkem je velikd nula.”

Je tedy JeziSova vyzva, abychom neméli tolik starosti, aktudlni i dnes?

A po vem, co jsem pred chvili vyjmenoval, si upiimné reknéme, Ze JeZiSova radikalni vyzva
,heresit”, ,nebyt ustarany” je nejen aktudlni, ale mozna jesté vic nei kdysi. Svétoznamy
neurolog Martin Stransky na konferenci Forum Media pred cCasem fekl, Ze procento
lidi s depresi se zdvojnasobilo a vice ne 50 % student(i dnes trpi uzkosti. A ted si
predstavme JeiiSe, jak ndm fikd: nestarejte se. JeZiSova slova ale nesmime zjednodusit
a Spatné pochopit. JeZi§ nerikd, at nepracujeme. Sam byl tesai a nadrel se dost. Diivéra
v Boha prece neznamend, Ze si mame prestat vydélavat na Zivobyti. | ptactvo, které zmiiuje
v piedchozich versich a dava jej za priklad, se casto docela nadie. Pointa JezZiSovych vyrokii je
jind — my mame své pole, zrni, stodoly, trezory a sporici ucty — takovych vyhod oproti
ptakiim, ktefi toto vSe nemaji. Jsou na tom o tolik h{F neZ my, a prece se o né Bith umi
postarat tak, Ze si nestéiuji a nepropadaji panice. Tak pro¢ bychom se tim méli trapit my
lidé? Jak tedy rozumét JeziSové vyzvé?

Za prvé, starat se a délat si starosti je rozdil, v CeStiné stoprocentné, fectina pro to pouzZiva
v tomto textu jedno slovo a moind proto ho nékdy prekrucujeme. Postarat se ano, ale
nedélat si starosti — ve smyslu byt ustarany a propadat zdéseni.



Za druhé, jsme vyzvani, abychom pfrestali vnimat jen sebe, abychom prestali byt
uzkostlivi a ustarani o nase potieby, a predevsim o nasi budoucnost.

A pokud se podivime podrobnéji na text, ktery jsme Cetli na zacatku, potom vidime, ie
Jeiis zde vlastné hovori o budoucnosti: ,,co budete...”. Myslim, Ze mnohé nase strachy presné
miii k budoucimu ¢asu. Clovék se jakoby neustale na néco piipravuje, pred né¢im pojistuje,
Zije moznd v jakémsi predstihu. Na jednu stranu je to pochopitelné, na stranu druhou nam
nékdy unika pritomnd chvile. Problém nastdvd v okamiiku, kdy se tento styl pieklopi do
prehnané starosti ¢i dokonce chronické nespokojenosti.

Za tieti, starost vidycky mysli na zitiek. Pravé tehdy, kdyi se zabezpecuiji pro zitfek, jsem
dnes vystaven nejistoté. Kazdy den ma dost svého trapeni, iika Jeiis. Kdo vklada cele zitrek
a budoucnost do Bozi ruky a dnes cele pfijima z té samé ruky, co skute¢né potiebuje
k Zivotu, jen ten je zajistén. Kdo kaidodenné prijima z BoZi ruky, je osvobozen od zitrku.
Prosté, pomysleni na zitfek nds vydiva nekonecné starostlivosti. A tak nefesit nékteré véci
neni zdkazem (kupovat, koukat na reklamy apod.), ale osvobozenim. Ustaranost nesmi
prevazovat nad vSim ostatnim. A JeiiSliv argument na rozdil od dnesnich prirucek rychlého
Jidlo, piti a obleceni jako nejdulezZitéjsi Zivotni starost resi nevérici, kirestané maji hledat Bozi
kralovstvi. Pied starosti o nas Zivot, jidlo a obleceni, o povolani a rodinu, piredchazi usilovani
o Kristovu spravedIinost.

Jak rekl Dietrich Bonhoeffer: , Nestarejte se o zitfek” — to je bud’ hrozny vysméch chudym
a nuznym, vsem tém, kteri pokud se dnes nebudou starat o zitfek, zahynou hlady; bud’ je to
nesnesitelny vysméch, anebo jedinecnd zvést evangelia o svobodé BoZich déti, které maji
nebeského Otce a ktery jediny vi, co potrebuji a di jim to. Podobné jako lzraelité na pousti
kazdy den pfijimali manu od Boha a nemuseli se starat o prezZiti, a soucasné vsechno, co
nasbirali navic a chtéli si nechat do druhého dne, jim zplesnivélo, piresné tak ma JeZistiv
ucednik na kazdy den od Boha prijimat, co potiebuje k Zivotu. Vdécné iit, s diky vracet
a umét doznat, Ze vie, co mame, je nam propdjceno.

JeiiSova slova moudrosti, kterd jsme dnes cetli, jsou nejspi§ ozvénou a komentiiem
k modlitbé Otce nas, zvlasté k jeji prosbé o vezdejsi chléb. Moina nas piekvapi, Ze v centru
modlitby Pané a v Cele proseb tykajicich se potieby Clovéka stoji pravé prosba o chléb.
Clovék je prosté hladova bytost, potfebnd bytost. A za to se nemusi stydét, nijak to
potlacovat ani zaml¢ovat. Nedéld to ani Bible, ani Jeii, jinak by nas tuto modlitbu neucil.
Dnesni text ndm ale pripomina otdzku priorit. | opravnéna starost o Zivot je totiZ nebezpecna
v moment€, kdy zacind prevaZovat nad v§im ostatnim. Tehdy, kdy se z kaidodenniho shanéni
a obstaravani stane rozhoduijici Zivotni starost. Usili, které md v Zivoté Jeiffova nasledovnika
hrat prvoradou roli, ma byt jiné. Hledejte predevsim Bozi kralovstvi, a v§echno ostatni vam
bude pfidano, fikd Jeii§ v predchozim versi. Na Boii krilovstvi se tedy necekd, musi se
hledat, ale ndmaha spojena s jeho hledanim otevira Zivotu budoucnost. Tak zni JeZiSova vyzva
pro ty, ktefi v tehdejsi i dnesni dobé berou vainé jeho slova, a Cas, ktery jim byl v Zivoté
Bohem darovan, chtéji vénovat né¢emu diileZitéjsimu, nez jsou starosti trvajici ze dne na den.



Sestry a bratii, nenechme se zotrocit ustaranim. Pravé to ndm kazi radost z toho, co
mame a kdo jsme. A byl to Jeii, kdo rekl, Ze nepfisel zotrocit, ale osvobodit. Kazdy, kdo
Krista nasleduje, vi, Ze se nejen nema starat, ale Ze se starat nemusi. KéZ je to evangelium,
které nam do priStich dnit doda radost, nadéji a naprostou svobodu.

Amen



