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Uvod

Dlouhodobé mé trapi jedna otdzka, kterou povazuji za zisadni a klicovou. Jak pomvoci
druhym? Jak jim opravdu pomoci? Tak, aby to mélo trvaly a dobry vliv na jejich Zivot? Cim
jsem star$i, tim hife se mi hledd odpovéd. Cim jsem starsi, tim vic je mi jasné, Ze nékteré
pokusy o pomoc, mivaji tiplné opacny efekt.

Kdyz se my ki‘estané dostaneme do situace, kdy pomoci nemfizeme, ziistdvd nam jediny
prostiedek — modlitba (skryvame ji za kli$é: “Budu na tebe myslet...”). Spravna otazka vsak
ni: Za co se vlastné mame modlit? Za to, aby se ten druhy mél dobi'e? Aby se mu dobie
darilo? Dnesni text je Pavlovou vzorovou pFimluvnou modlitbou.

Proto klekim na kolena pred Otcem, od néhoZ pochdzi kaidy nebesky i pozemsky rod,
a prosim, aby se pro bohatstvi BoZi slivy ve vas jeho Duchem posilil a upevnil ,vnitrni ¢lovék’
a aby Kristus skrze viru prebyval ve vasich srdcich; a tak abyste zakorenéni a zakotveni v lisce
mohli spolu se vsemi bratfimi pochopit, co je skutecnd sitka a délka, vyska i hloubka: poznat
Kristovu lasku, kterd presahuje kaidé poznani, a dit se prostoupit vsi plnosti BoZi. Tomu pak,
ktery pitisobenim své moci mezi nami miiZe ucinit nade vs§echno vic, neZ zac prosime a co si
dovedeme predstavit, jemu samému bud’ sldva v cirkvi a v Kristu JeZisi po vsecka pokoleni na véky
véku! Amen. (Efezskym 3, 14-21)

Predpoklady

P¥imluvnd modlitba ma dle Pavla dva predpoklady. Ten, kdo se modli, musi véfit, ie se
modli k vSemocnému Bohu. Tedy k Bohu, od néhoZ pochdzi kazdy nebesky i pozemsky rod.
Soucasné musi vérit, Ze pred Bohem neni nic neménné, on mizie zménit vSe. MliZe zménit
nasi osobnost hloubéji nez psychoanalyza ¢i jakakoli jinad lidska metoda.

Za co se nemodlit

P¥imluvnd modlitba obvykle prichazi ke slovu tehdy, kdyz je ohroZeno zdravi nebo vztahy
Clovéka. Pavlovo zdravi byvalo ohroZena také velmi casto, dokonce i v dobé, kdy psal dopis
efezskym. Ve skutecnosti zmifuje své utrpeni tésné predtim, neZ se zaCne vénovat nasi
modlitbé. Nejprve zminuje, Ze je “vézném kvili Kristu” a poté: “...nenechte se odradit tim,
Ze pro vas musim trpét...” Presto modlitba za zmirnéni utrpeni neni tim, o¢ prosi a ani se

Za co se modlit

To hlavni, o¢ Pavel prosi, je “aby se silou posilil vnitini ¢lovék.” Pod Fectinou se zde
ukryva hebraismus, tzv. figura etymologica. Ta vyjadfuje veliky diiraz na popisovany dé;.
Posileni vnitiniho ¢lovéka je klicové!

Co ovsem znamena ponékud tajuplny termin vnitini clovék? Je ziejmé, Ze v naSem textu
a tam je jeho synonymem mysl. Ellen Whiteova by pravdépodobné pouzila termin charakter
a ja bych si dovolil pouzit termin identita. Pavel se tedy modli, aby se upevnil vnitini



Clovék/srdce/mysl/charakter/identita efezskych kiestanti. To je pro néj duleZitéjsi, nez cokoli
jiného.

Pro¢ se za takovou véc mame modlit? Na vnitiniho ¢lovéka si totiz nedéla narok jen Biih.
TouiZi po ném i dal§i. Tieba totalitni ideologie. Ctu ted’ velmi inspirativni knihu od Svétlany
Alexejevicové, nositelky Nobelovy ceny za literaturu s nazvem Doba z druhé ruky — Konec
rudého clovéka. Ta popisuje absolutni narok, ktery mél sovétsky rezim na kaidého obcana.
Ten touzil stvorit UpIné nového clovéka, sovétského Clovéka. A podobné je to s dalSimi
ideologiemi.

Psychologie by proces, za ktery se Pavel modli, nazvala zvnitinéni. O nezvnitinéné
moralce dramaticky vypovidaji vysledky tzv. Milgramova experimentu.

Experiment provedl na Univerzité v Yale. Pokusné osoby ziskal prostrednictvim inzeritu
v mistnich novinich, v némz tcastnikiim nabidl odménu ve vysi 4 americkych dolarii. V inzeritu
bylo uvedeno, 7e se jednd o experiment tykajici se uceni. Ucastnici byli predstaveni dalsi pokusné
osobé, kterd vsak ve skutecnosti byla pomocnikem experimentdtora. Poté byli rozlosovani do
dvojic ,ucitel-zak”, pricemZ vse bylo pripraveno tak, aby se ucitelem stal skutecny respondent.
»Ucitel” vidél, jak je ,,Zz3k" odveden do vedlejsi mistnosti a privdzan do kresla.

,Ucitel” byl posazen do mistnosti s mikrofonem a reproduktorem a pred sebou mél 30
tlacitek, oznacenych 15 V a7 450 V. 15 V bylo oznaleno ,lehky sok”, 435 V bylo oznaceno
,té7kd rana” a posledni dvé tlacitka byla oznacena pouze krizky. , Uciteli bylo receno, Ze pri
experimentu se bude zkoumat vliv bolesti na uceni. V pripadé chybnych odpovédi ,zdka” mu da
pucitel elektricky Sok. Experimentdtor fekl, Ze Soky budou bolet, ale nebudou nebezpecné.
»Zik" mél odpovidat dopInénim vhodného slova do paru.

Ze zacatku se ,,2ék” pletl jen malo, ovs§em cim vice stoupala intenzita ,,Soki”, tim pribyvalo

i chyb. , Ucitel“ slysel, jak ,zak” pri 75 V zacina narikat, pfi 120 V kricel, Ze to boli, pfi 150

V nechtél pokracovat, pri 180 V sténal ,,nemohu tu bolest vydrZet”, pti 270V byly vykriky stile

zoufalejsi. Pri 300 V ,,7ak“ zavolal, Ze uZ nebude odpovidat, ale experimentator ,uciteli“ rekl, Ze

miceni se povaiuje za Spatnou odpovéd. Od 330 V ,ucitelé” slyseli jen ticho.

V' mistnosti s ,ucitelem” byl vedouci pokusu, ktery jej povzbuzoval vétami typu: ,Prosim
s

pokracujte”, ,,Experiment vyZaduje, abyste pokracoval“, ,Je nezbytné, abyste pokracoval“
a nakonec ,,Nemdte jinou volbu, musite pokracovat“.

Pokus ukazal, e vétsina lidi prekroci hranice moralky, pokud je k tomu priméje autorita,
véetné autority tak vagni jako je “muz v bilém plasti”.

Zvnitinéni je proces, ktery v nds, podle Pavla, miiZe ucinit pouze sdm Bih. Jesté Iépe
jeho laska, kterda v nds upeviiuje vnitfniho Clovéka. Nase identita pak nebude zaloZena na
nahodnych vécech jako je ndrod, fandovstvi sportovnimu tymu nebo prislusnost k politické
strané. Bude zaloZena na samotném Hospodinu.

Zavér

Vysledkem je poznani. Realisticky pohled na svét. “... skutecnd Sitka a délka, vyska
i hloubka.” A nadto jesté zakofenéni a zakotveni v BoZi lisce. “... poznat Kristovu lasku, ktera
presahuje kaZdé pozndni, a dit se prostoupit vsi plnosti Bozi.” Co nas tedy Pavel uci, kdyz
hleddme odpovéd' na otazku, za co se mdme modlit? Ze, abych byl dobrym ¢lovékem, je vic,
nez to, abych se mél dobre.





