DUCHOVNI ANTIDEPRESIVUM
APOSTOLA PAVLA

Kazani ze soboty 31. bfezna 2012 — br. Mach Roman

Uvodem mi dovolte pfipomenout jednu z charakteristik doby, ve které Zijeme.

V USA se vazna deprese tyka %4 obyvatel (70 milion(). Posledni dekady pfinaseji
v industrializovaném svété v tomto ohledu narlst navzdory rozvoji antidepresiv.! Ten-
to trend kopiruji také ty rozvojové zemé, které buduji ekonomiku zapadniho stylu.?

V ostatnich zemich tfetiho svéta predstavuje vyskyt deprese pouhy zlomek
zapadnich statistik. Jedinou znamou skupinou obyvatel USA, kde se tato epidemie
nevyskytuje, jsou Amish People (Zivotni styl 18. stoleti). Pro srovnani: vyzkum 2000
osob kmene ,Kaluli“ (New Guinea) po dobu témeéF 10 let ukazal, ze mezi témito ,lovci-
sbéraci“ je vyskyt klinické deprese prakticky nulovy (jeden pfipad). Povazte: tvrdy
zivot, drsné podminky, Zadné |ékafské zabezpeceni... a pfece neznaji depresi.®

Ale vratme se do naSi zapadni kultury (americké udaje). Prvni zkuSenost velké
depresivni epizody se pfed 40 lety vyskytovala mezi 40. a 50. rokem véku. Dnes
se posunula do 20. let véku; vyznamné procento populace ji viak prozije jiz béhem
pozdniho détstvi ¢i v dospivani.*

Neni pfehnané tvrdit, Ze v zapadnim zpUsobu Zivota je néco velmi Spatné; Zijeme
v psychicky unavené dobé&. Proto vas chci pozvat k duchovni cesté, kterou v jiné
unavné dobé ukazal jinym, avSak rovnéz utrdpenym dusim apostol Pavel. KdyZ jim
napsal:

(Radujte se...) Cemu jste se u mne naudili, co jste pfijali a uslyseli i spatfili,
to cirite. A Biih pokoje bude s vami (Fil 4:9), mél na mysli velmi specifickou vlastnost
k nau€eni a napodobovani. Pro porozuméni se musime vydat na malou prochazku
celym listem Filipskym.

Pavlova situace

Patrné pocatek 60. let; Pavel je fimskym vézném ,v okovech®. Jako misto jeho
pobytu ptichazi v ivahu Efez, Caesarea, nebo dokonce Rim:

1:12-13 Chci vSak, bratfi, abyste védéli, Ze mé postaveni bylo spiSe k prospé-
chu evangelia; vZzdyt to, Ze moje pouta jsou pro Krista, se stalo znamym v celém
praetoriu...

Praetorium — to je zajimavé slovicko; mohlo oznacovat palac mistniho viadce
(nadvofi). V Efezu mistodrzitelsky palac nebyl. Pokud by byl Pavel véznén v Caesareji,
nachazel by se pfimo v mistodrzitelském paléci, a bylo by tedy zvlastni takto vyslovné
zdlraznovat tuto jednoduchou skute¢nost. Pavel nam vSak naznacuje jesté néco:

4:22 Pozdravuji vas vsichni svati, zviasté ti, ktefi jsou z cisafského domu.

Kdyz k tomu pficteme ten fakt, ze plivodnéjSim vyznamem slovicka praetorium
byla ,cisafova elitni garda“ (tak také CSP), smime se domnivat, Ze Pavel je véznén
pFimo v Rimé& — &teni Fil 1:12-13 pak dava velmi vyrazny smysl: ,diky tomu, Ze jsem



vézném, uz vedi i cisafovi pretoriani, ze jsem zde kvUli Kristu...“ To je pfece typicky
apostol Pavel: prvotni prioritou je evangelium, a o tom se - povazte - hovofi uz i v
cisarové domé® — kde uz jsou také spolubratfi ve vife. (Evangelium zacina prostupo-
vat impériem...).

Dopis pratelstvi®

Recko-fimska kultura Pavlovy doby znala nejméné dvé desitky typ(i dopistl. Nej-
znaméjsim z nich byl tzv. ,pratelsky typ“, ke kterému patfily také rodinné dopisy.

List Filipskym nepatfi mezi Paviovy polemické nebo apologetické listy. Formalné
i obsahoveé nese prvky ,dopisu pratelstvi“. To je Citelné z typu a pofadi jeho jednotli-
vych ¢asti stejné jako z konkrétnich vyroka v ném. Tim nechci naznadit, Ze v ostat-
nich Pavlovych epistolach neni pfitomen osobni vztah k adresatim. Zde vsak jde
o néco specifického: Pavel informuje Filipské o svych zalezitostech, hovofi k jejich
zalezitostem, vyjadfuje opakované naklonnost a vzajemnost (partnerstvi ve sluzbé
evangelia) a pfipojuje povzbuzeni/napomenuti. A co vice:

1:3-4 Dékuji svému Bohu pri kazdé vzpomince na vas a vZdy v kazdé své modlit-
bé za vas vSechny prosim s radosti...

4:1 Moji bratfi, které miluji a po nichz touzim, jste mou radosti a slavou...

V zavéru listu: podékovani za jejich dary - 4:10 Velmi jsem se v Panu zaradoval,
Ze jiz zase rozkvetla vaSe péce o mne.

Pavel se z Filipskych raduje a je pfijemcem jejich obé&tavé pomoci, to hlavni vSak
spociva jinde:

1:7-8 Jak v mych poutech, tak pfi obhajobé a utvrzovani evangelia jste vy vSichni
se mnou spoluticastniky milosti.

Fil 1:29-30 Nebot' vam je z milosti pro Krista dano, abyste nejen v néj vérili, ale i
pro ného trpéli; vedete tyz zapas, jaky jste pfi mné vidéli a o jakém nyni slySite.

NasSe ¢teni tohoto listu se zméni, kdyZ si uvédomime, Ze Pavel a jeho Filipsti
prozivaji velmi podobné zapasy — a Ze v nich vitézi. Obé strany nesou evangelium a
prozivaji proto nesnaze z rukou oponentu. Pavel o Filipskych svédci také jinde:

2 Kor 8:1-2 Oznamujeme vam, bratfi, BoZi milost, ktera byla dana sboriim v Make-
donii: Ve veliké zkouSce souZenim se rozhojnila jejich pfekypujici radost a jejich
hluboka chudoba do bohatstvi $tédrosti.

| zde nachazime typickou kombinaci z listu Filipskym: radost navzdory souZeni,
Stédrost navzdory chudobé; zmifiované souzeni mohlo mit i podobu mucednictvi;
Pavlav list leccos naznacuje. Filipsti Ziji ,uprostfed pokoleni pokriveného a zvra-
ceného” (2:15), jejich ,ob¢anstvi je v nebesich” (3:20), a Pavel se chce ujistit o tom,
Ze ,pevné stoji v jednom Duchu, jako jedna duSe zapasi ve vife evangelia“ (1:27).

Kontext: Mésto Filippi bylo tehdy velmi pro-fimské; za svou existenci v podo-
bé Fimské kolonie vdécilo zvlastni milosti prvniho fimského cisare. Proto vénovalo
zvlastni pozornost autorité a kultu cisare; nejvice mezi vychodnimi provinciemi. Nero
byl nazyvan ,panem a spasitelem®; kazda verejna udalost byla zaroven spojena
s poctami cisafi. Jestlize filipsti véfici vyznavali odliSného ,Pana a Spasitele” a odlis-
né ,obcanstvi®, ocitali se opakované pod tlakem svych pohanskych spoluob¢ana.”




(Vedle toho Pavel zmifiuje také urcity vnitfni neklid).

Pavel a filipsti jsou tedy spolubojovniky a spolutrpiteli pro evangelium; odtud ona
blizkost a souznéni, odtud onen dialog mezi pfateli; odtud také Pavlova radost z nich
samych.

Radost?

Linii radosti nelze v listu Filipskym ani pfehlédnout, ani obejit. Radost, radovat
se — tato slovni skupina se v listu objevi 16x; Pavel postupné vyjadFfi svou radost z
adresatl (1:4), z toho, ze Kristus je zvéstovan (1:18), i kdyby mél nakonec on sam
zemfit, raduje se spolu s nimi (2:17-18), pfeje si, aby tato radost byla naplnéna jejich
shodnym smyslenim v Kristu (2:1-2).

Rad bych ale, abychom zde spolecné postrehli jesté jednu velmi dllezitou linku.
Pavel se nachazi (jiz po néjaky ¢as) ve vézeni. S filipskymi tento boj blizce sdili,
nebot i oni opakované trpi pro evangelium. Je mozné, ze véznéni bude zakonceno
popravou:

(2:17-18 Ale i kdybych byl obétovan pri obéti a bohosluzbé vasi viry, raduji
a spoluraduji se s vami se vSemi; a stejné i vy se radujte a spoluradujte se mnou.)

Pavel svym spolubojovnikim evangelia od poc¢atku predklada urdity priklad. Je
ve vézeni, ale raduje se, protoze to slouzi evangeliu; hrozi mu smrt, ale raduje se;
také oni zapasi, ale maji se radovat:

3:1 A tak, bratfi moji, radujte se v Panu. Pséati vam stéle totéZ mné neni zatéZko
a vam to bude oporou. (CEP)

Kdyz to shrneme, Pavel svym pfatelim ve Filipech opakované ukazuje, jak ve
své tisnivé situaci stale znovu reaguje, a apeluje na né, aby konali jako on. V této
logice pak zazniva ona vyzva ,Radujte se v Panu vzdycky" (4:4) a ,Cemu jste se
u mne naucili, co jste pfijali a usly$eli i spatfili, to ¢inte. A Bih pokoje bude s vami.
(4:9).

(VSimnéte si: ,BUh pokoje” — to je paradigma, jako Janovo ,Buh laska jest”...)

Pavel zde tedy vyzyva: konejte to, €emu jste se naucili. Skute€nost, Zze se jedna
o vlastnost ¢&i reakci ,naucenou” pak zazniva i dale:

4:11-13 Pavel dékuje za dary a dodava: 11 To nefikam z nouze; jsem nauéen byt
sobéstacny (,aurépknc”) za vSech okolnosti; 12 byt snizen i mit hojnost (prebytek).
Ve vdem a vZdy jsem zasvécen do tajemstvi toho, jak byt syt i hladov, mit nadbytek
i nedostatek. 13 (Toto) vSe mohu v tom, ktery mi (neustale) dava silu.

»~Ja nemluvim z ,UoTépnoIg” — z nouze” raduji se, Ze jste mi pomohli, ale neni to
proto, Ze bych na tom byl zavisly...

.jsem totiz naucen“ (tento typ aoristu: linearni déj, ktery byl zavr§en a je Uplny)
— tato sobéstacnost je soucasti Pavlovy kiestanské zkusenosti: byt ,autépkncg”, to je
opak odkazanosti

,auTapKela“ se takto vyslovné objevuje pouze v tomto misté NZ...°

»~Jsem naucen sobéstacnosti (vnéjsi i vnitini); ,Ja to zvladam®, ale z vasi pomoci
se (opét) raduji (viz v. 10). A této autarchii i tomuto druhu radosti jsem se naugil
od toho, ktery mi dava silu...”




Nikoli uzkost

Radost, ke které se Pavel v listu stale znovu vraci, méla navic nahradit néco zcela
odlisného. Situace Pavlova i situace Filipskych nepochybné pusobila cosi, co i my
dnes dobfe zname. Zazniva to ve vyzveé 4:6 O nic nebudte tzkostlivi, ale ve vSem
oznamujte Bohu své zadosti v modlithé a prosbé s dékovanim.

V CEPu jsme privykli formulaci ,netrapte se Zadnou starosti:

MepIpvaw, to be anxious; to be troubled with cares:

(1) in a good sense care for, be concerned about (1C 7.32); (2) in a bad sense
be anxious, be overly concerned about, be worried about (PH 4.6); BW.

KdyZz si konecné& propojime nitky do uceleného obrazu, pfedstavte si to prosim
se mnou. Pavel pobyva v fimském vézeni — hodinu za hodinou, den za dnem.
Nevim, co byste si mysleli a citili vy, ale vim, co bych promyslel a citil ja. Myslel bych
na vézeni. Na to, jak dlouho jesté? Co bude dnes a co bude zitra? A jak to skon&i?
A moje mysl by ochotné& promyslela negativni moznosti a souvislosti, které se odvijeji
od tohoto bezutésného prostfedi a vyhlidek.

Pavel v§ak svym pratelum ve Filippi znovu a znovu poukazuje na jinou odezvu,
jinou vnitini reakci na neutéSené vnéjsi podminky: ,Raduji se, a vy — ktefi proZivate
podobné boje jako ja, se také radujte. Naucil jsem se tomu od Pana a vy se tomu
muzete naudit take".

Proto ono pobyvani mysli u Cistych a dobrych véci (ve vézeni, mozna pfed popra-
vou). Dnesni psychologie odhalila teprve nedavno, ze to jsou tzv. sekundarni emoce,
co nas nakonec pfivede do deprese, nikoli ty primarni. Napfed reagujeme na konkrét-
ni situaci — strachem, smutkem, hnévem... a to je legitimni. Ale kdyZ je téchto emoci
mnoho, kdyZ se opakuji, mize se rozbéhnout cyklus negativnich pocitd, myslenek
a predstav, a ten nam nakonec zpUsobi Uzkosti tfeba i trvalé. To vSak Ize zastavovat
a zastavit, Ize se tomu odnaucit a né€emu jinému se naudit. A toto zjevné ze zkuSe-
nosti znal také apostol Pavel.

Pavlovo ,radujte se v Panu vzdycky“ — to je sice postoj duchovni, aviak nauceny.
Na Pavla to ,nespadlo” najednou, po modlitbé, ale naucil se tomu. Troufnu si Fici
jesté vice: setrvavat ve vézeni, nevédét, zda z néj jesté vyjdu, a mit pfitom pozitivni
vyhled — to je vice, nez nau€eny postoj, to je néco jako psychospiritualni technika...
Nepfijde to samo, naopak, samy pfijdou pouze chmury © - tohle se ve v pretrvava-
jici tisni musi védomé praktikovat, znovu a znovu. (Nékdy si prosté 100x nebo 1000x
musime znovu védome Fici ,Ja to zvladnu®). Pamatujme, ze takeé filipsti byli vystaveni
utlaku opakované. Pfichazelo to zas a znovu.

Vy ija vime, ze i méné zavazné okolnosti staci v zivoté k tomu, abychom se citili
psychicky hodné nizko; zvlasté, pokud se opakuji nebo trvaji. Vzpominate si, jak
je to vyjadfeno v evangeliu?

Mat 6:34 (doslova) Nebud'te uzkostlivi kvili zitrku, nebot’ zitfek bude mit své
viastni dzkosti. DneSek (kaZzdy den) ma dostatek zlych véci. Tady opét hovori nékdo,
kdo rozumi zivotu, souhlasite?

Struéné feceno: na zitfejsSi zIé véci — pokud pfijdou — bude dost ¢asu myslet
zitra©




Metafora: Koho k branam?

Ve Fil 4:7 se nachazi jesté jedno dllezité odhaleni. Pfedstavte si na chvili sami
sebe jako starovéké mésto s hradbami a branami. U bran mésta stoji straze, nebot
neni zadouci, aby se kdokoli a cokoli dostal(o) dovnitf. Koho byste si pfali mit u bran
jako straz? Uzkost nam Ize, protoZe se tvafi jako strazce hradeb, jako cosi, co nas
chrani. Kdyz na néco budu stale myslet, pak mé to uz pfece nemuze zaskocit? Ve
skute€nosti nas trvalé napéti pred ni¢im nechrani; jako by se ob&ané mésta rozhodli
bat se kazdy den, aby je utok jednou nezaskodil.

4:7 A pokoj BoZi, ktery pfevySuje vSechno porozuméni, bude stfeZit srdce a mysl|
kazdého z vas v Kristu JeZisi.

Skute¢nym strazcem bran, skute€nym ochrancem je pokoj — pfesné toto je zde
vyjadfeno slovesem ,ppoupéw” — ,stfezit, chranit vojenskou gardou®. Pokoj Bozi ma
stfezit srdce i mysl (byt od Pana vime, Ze dneSek i zitfek pfinasi dostatek zlych
vé&ci).

Zavérem

Myslim, ze filipsti museli kromé opakovaného utlaku a ohrozeni snaset jesté cosi,
co zname také: tu skute€nost, Ze svét, ktery je obklopuje, se Fidi hodnotami zcela
odlisnymi od evangelia; Ze Zije zcela jinak; ze se jim jejich vlastni doba pod vladou
fimskych cisafd mozna vubec nelibila; a Ze to nemohli zménit. Pavel jim vSak ,nedal
na vybranou“®©), kdyz jim pfedaval svuj duchovni posto;.

Nasloucham tomuto slovu spolu s vami. Jsou chvile, kdy potfebujeme ujisténi o
tom, Ze Pan od nas neocekava trvalou tisen, Ze existuje jiny zplUsob prozivani, Ze je
legitimni, a ze se mu Ize naucit.

Spolecné si tedy mizeme zapamatovat, Ze:

autarkeia, sobéstacnost, je nau¢enou duchovni vliastnosti

radostnost je nauc¢enou duchovni viastnosti (ba psychospiritualni technikou)

Ze k branam bezpeéného mésta patfi pokoj jako stréZce

Bdh pokoje bud' s vami.
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% Vlastnost, vazena stoiky a kyniky; ,nezavisly duch a svobodny vyhled, typicky
pro moudrého ¢lovéka“; ,Elovék ma byt sobéstaény ve vSech vécech a ma byt scho-
pen Celit silou své vile moci veSkerych okolnosti“. WBC k tomuto textu.



